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 steht für die Verbindung der Professionalität von w
estlichen 
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esundheitsberufen m

it östlichen W
eisheiten und Philosophien.
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Psychotherapie 

Logotherapeutische 
Beratung

Psychotherapie für 
Kinder und 
 Jugendliche

Alle Therapieform
en 

basieren auf Existenzanalyse 
und Logotherapie
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Authentisches Yoga 
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M
okshart Yoga-Lehrer

Ausbildung bei Swam
i 

Vigyananda (500 U
E)
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für Radsport, D
uathlon

und Laufsport
Leistungstest m

it 
Laktatauswertung
Individuelle 
Trainingsplanerstellung
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Therapeutic Touch
C

ranio Sacral Präventiv
G

rundtechniken der 
chinesischen Tuina
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M
editation in Stille

(wahlweise m
it O

hrakupunktur 
zur Erleichterung von körper-
licher und geistiger Ruhe 
und Tiefenentspannung)

Praxis d. Achtsam
keit, 

Entspannung und 
Selbstwahrnehm

ung

Zentrierungs - und 
Self-Care Ü

bungen zur 
verbesserten 
Stressbewältigung, 
 Regenerations - und 
Regulationsfähigkeit
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H
appiness is the new rich.

H
ealth is the new wealth.

Inner peace is the new success.

M
AH

A SAKTH
I

Roseggergasse 4
8793 Trofaiach

Rechbauerstrasse 8
8010 G

raz

Tel: +43 660 50 87 106
Tel: +43 681 84198520
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