
 
 
 
 
 

PSYCHOTHERAPIEPRAXIS 
REGINA RESCH 

 
 
 
 

Ludwig-Halauskastrasse 5/2 
3340- Waidhofen/ Ybbs 

 
Anreise öffentlich: 

Bus : MO3   Ausstieg - Plenkerstrasse 
3 Minuten  Fußweg 

Auto: 
Kostenfreie Parkmöglichkeiten im umliegenden Wohngebiet 

 
 

 
PSYCHOTHERAPIE: 

 
-Propädeutikum ÖGWG Linz 

 
-Studium der Personzentrierten Psychotherapie 

Donauuniversität Krems 
 

derzeit berechtigt zur Führung der Bezeichnung 
"Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision" 

 
SPEZIALISIERUNGEN /SCHWERPUNKTE: 

 
-Somatic Experiencing (SE)® 

Körperorientierte Stress & Traumabewältigung nach P. Levine 
Institut f.Neurotracking – Itta Wiedenmann /APSYS Graz 

 
-Integrative Körperpsychotherapie  ZIP Regensburg 

-Shiatsu – ganzheitliche japanische Körperarbeit  am Hara Shiatsu Institut- Wien 
 
 

 


