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System. Supervision für 
Einzelpersonen, Arbeitsgruppen 
und Teams

Coaching für Führungskräfte und 
Teams

Walk & Talk

Lehr- und Referententätigkeiten

Seminare und Workshops

Berufsberatung/Karriereplanung

Moderation von Meetings, 
Klausuren, Konferenzen, 
Veranstaltungen

"Alles was wir hören ist eine Meinung, keine Tatsache. Alles was wir sehen ist eine Perspektive, keine Wahrheit."
- Marcus Aurelius -

Im Rahmen meiner Arbeit ist mir die Bewahrung der Autonomie des 
Individuums wichtig. Ich versuche vorhandene Ressourcen und 
Lösungskompetenzen des Einzelnen, des Teams oder der Gruppe zu 
finden und zu fördern. 

Gemeinsam wird ein Raum geschaffen, in dem Veränderungen und 
Entwicklungen möglich sind, um neue Perspektiven zu generieren und 
daraus hervorgehend die Handlungsspielräume zu erweitern.

In meiner Arbeit sind mir Klarheit, Respekt und vorallem Humor 
wichtig. 

Ich bin davon überzeugt, dass es schon nach kurzer Zusammenarbeit 
gute - oft auch überraschend einfache - Ergebnisse bzw. neue 
Perspektiven für alle Anliegen gibt. Daher verändere ich immer wieder 
gerne den Blickwinkel und lasse genügend Raum für kreative Prozesse 
und ungewöhnliche Lösungen.

Mehr Information - www.birgit-neuhauser.at
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Qualifikationen:

 Eingetragene Supervisorin und 
Coach in der Liste der 
Österreichischen Vereinigung für 
Supervision (ÖVS)

Masterstudium mit Schwerpunkt 
„Supervision, Coaching und 
Organisationsentwicklung“ 
(Sigmund Freud Privatuniversität 
Wien, laufend)

Dipl. Berufs- und Sozialpäda-
gogin

Berufserfahrung:

Selbständig als Supervisorin und 
Coach (ÖVS)

Trainerin und Beraterin bei 
Omega, Transkulturelles 
Zentrum für psychische und 
physische Gesundheit und 
Integration, Graz/Hartberg

Selbständige Trainerin in 
Gruppentrainings u.a. für 
berufliche Rehamaßnahmen 
beim BBRZ, Hartberg

Berufserfahrung u.a. in den 
Bereichen Office Management, 
Führungsassistenz, Öffentlich-
keitsarbeit & Marketing
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Reflexionsübungen

Systembrett

Aufstellungsmethoden

Folien

Stimmungsbarometer

Stimmungskarten

Walk & Talk 

Motivationsübungen

Alter Ego

Kreativität

Situationsübungen

Aktivierungsübungen

Rollenkarten

Impulsübungen

Visualisierungen

Fragetechniken

Aufmerksamkeitstraining

Werteschulung



KONTAKT

Bitte um vorherige Terminvereinbarung!

Birgit Neuhauser
Telefon: 0664/412 66 33
email: mail@birgit-neuhauser.at
www.birgit-neuhauser.at
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