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»Der Weg ist das Ziel, aber manchmal ist das Ziel im Weg“ (Peach Weber)

Lassen Sie uns herausfinden, welche Wege zu ihren Zielen fiihren!

Meine Schwerpunkte

Ich begleite Sie gerne, wenn Sie......mochten

... einen Ausweg aus [ahmenden Depressionen finden...

... ihre Angst verstehen mdchten und in einen Umgang damit kommen...

... Panikattacken ihre grofRe Bedrohung nehmen und dafiir einen Notfallkoffer bei der Hand haben...

... bei Krisen und Burnout wieder Boden unter die FiiRe bekommen und ihren persénlichen Rhythmus
finden...

... ihr Leben ohne Einschrankungen durch Zwange und Phobien wieder mehr selbst gestalten...
... sich bei Mobbing positionieren mochten und ihren Platz in der Gemeinschaft finden...

... ihre Schiichternheit verstehen méchten und mit mehr Selbstvertrauen und Offenheit auf andere
Menschen zugehen...

... Strategien entwickeln méchten um mit belastenden familiaren Umstanden fertig zu werden...

... seelische Hintergriinde fir korperliche Probleme wie Kopfschmerzen, Migrane,
Verdauungsprobleme oder Beweglichkeitseinschrankungen aufspiliren und bearbeiten...

... Schicksalsschlage wie z.B.: eine Trennung oder einen Verlust bewaltigen, loslassen und wieder zu
mehr Lebensfreude finden...

... die Ressourcen in ihrem Leben aufspliren und bewusster nutzen...

... bei Frust und Sinnlosigkeitsgeflihl sich selbst, eigene Starken und Mdoglichkeiten besser kennen
lernen



http://www.birgitruf.at/

