
 
 

Burnout – Prävention 
für Frauen 

 
Sich selbst annehmen und wertschätzen - die eigenen Ressourcen erkennen und 

nutzen - Lebensfreude und Stärke spüren. 

Durch Impulse, gemeinsame Gespräche und Übungen eröffnen sich  

neue Kraftquellen für verschiedene Bereiche des Frauenlebens.  

So kann Frau emotionalen und körperlichen Erschöpfungszuständen  

mit Unterstützung wirksam vorbeugen. 
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