METAPHERN DER BEZOGENHEIT:
DER BEGRIFF DES ,TELE" IM PSYCHODRAMA UND SEINE
PARALLELEN IN PSYCHOTHERAPIE, PHILOSOPHIE UND NATURWISSENSCHAFT

Master Thesis

zur Erlangung des akademischen Grades

,Master of Science*

im Universitatslehrgang Psychotherapie
Fachspezifikum Psychodrama

von

Silvia Franke, Wien

Department fir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie

an der Donau-Universitat Krems

Betreuer: Univ.-Prof. Dr. Klaus Ottomeyer / Dr. Michael Schacht

Wien, im Januar 2011



EIDESSTATTLICHE ERKLARUNG

Ich, Silvia Franke, geboren am 21.9.1956 in Salzburg erklare,

1. dass ich meine Master Thesis selbstandig verfasst, andere als die angegebenen
Quellen und Hilfsmittel nicht benutzt und mich auch sonst keiner unerlaubten Hilfen
bedient habe,

2. dass ich meine Master Thesis bisher weder im In- noch im Ausland in irgendeiner Form

als Prifungsarbeit vorgelegt habe,

3. dass ich, falls die Arbeit mein Unternehmen (Klinik, Beratungszentrum...) betrifft,
meinen Arbeitgeber Uber Titel, Form und Inhalt der Master Thesis unterrichtet und sein

Einverstandnis eingeholt habe.

Wien, 7.1. 2011 Silvia Franke



DANKSAGUNGEN UND WIDMUNG

An dieser Stelle gilt mein Dank meinen beiden Betreuern: Klaus Ottomeyer fir sein
Interesse an dem von mir gewaéhlten Thema, vor allem fur sein selbstverstandliches
Zutrauen in meine Fahigkeiten; Michael Schacht fur den analytischen Blick und seine
konstruktive Kiritik.

Vor allem seien meine Freundinnen und Kolleginnen herzlich bedankt, die mich begleitet
und immer wieder ermutigt haben, Dr. Ewald Ho6ld danke ich fir seine
konsiliarpsychiatrische Unterstitzung bei den komplexen neurologischen Fragestellungen.
Auf diesem Weg mdchte ich mich auch bei meiner ersten Psychodramalehrtherapeutin
Anneliese Schigutt bedanken, die mir vor vielen Jahren einen entspannten, stressfreien
und gut strukturierten Zugang zum Psychodrama vermitteln konnte.

Widmen mochte ich diese Arbeit meiner verstorbenen Mutter, die mit Herzenswarme,
Humor und Spiritualitdt meine Fahigkeit zu Empathie und Lebensfreude zur Entwicklung
gebracht hat. Der Gedanke Zerka Morenos, dass die Wirksamkeit von Tele nicht auf Zeit
und Raum beschrankt ist, bekommt damit fir mich auch personlich eine trostliche

Dimension.



ABSTRACT

.Metaphern der Bezogenheit: Der Begriff des ,Tele’ im Psychodrama und seine Parallelen

in Psychotherapie, Philosophie und Naturwissenschaft”. Silvia Franke.

Die vorliegende Master-Literaturarbeit befasst sich mit dem psychodramatischen Begriff
des ,Tele® und seinen mdoglichen Parallelen in Philosophie, Psychotherapie und
Naturwissenschaften. Morenos Tele-Konzept, sein Menschenbild und seine
Weltanschauung beruhen auf der grundlegenden Vorstellung der potentiell
wechselseitigen  Verbundenheit allen Seins. Im Rahmen psychodramatischer
Theoriebildung kann die Entwicklung des Telekonzepts als Pionierleistung fur die gesamte
Psychotherapie gesehen werden. Dariiber hinaus deutet die aktuelle neurobiologische
Forschung auch auf eine physiologische Verankerung der Telefahigkeit hin. Durch
eingehende Reflexion psychodramatischer Literatur und ihre Gegenuberstellung mit
Konzepten aus den oben genannten Erkenntnisfeldern werden inhaltliche Verbindungen
aufgezeigt, mogliche biologische Grundlagen uUberprift und ein Beitrag zu einem
erweiterten Verstandnis des Telebegriffs angestrebt.

Stichworte: Psychodrama, Tele, Philosophie, Psychotherapie, Naturwissenschatft.

ABSTRACT

.Metaphors of Relatedness: the Term ‘Tele’ in Psychodrama and its Parallels in

Psychotherapy, Philosophy and Science”. Silvia Franke

The present theoretical master-thesis gives attention to the psychodramatic notion ,tele”
and its possible parallels in religious philosophy, psychotherapy and science. Moreno’s
idea of man and his philosophy of life is inseparably connected with the concept of mutual
relatedness insofar that he even regarded tele as biologically founded. Current
neurobiological research seems to support this assumption, so Morenos tele concept may
be indeed seen as a visionary pioneer work far beyond the perception of his time. For
further investigation, literature on “tele” is reflected in comparison with concepts from other
fields of knowledge with the aim of contributing to an extended and up to date

understanding of tele.

Keywords: Psychodrama, Tele, Philosophy, Psychotherapy, Science.
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Vorwort

Ausldser dafir, den Begriff des ,Tele” zum Thema meiner Masterarbeit zu wahlen, war
ein von mir zu haltender Vortrag® zu den religionsphilosophischen und
naturwissenschaftlichen Konzepten von Nichtdualitat. Dabei erschienen mir die Parallelen
zum Telebegriff so augenfallig, dass ich einen ,Aktionshunger* entwickelte, mich in dieses
Thema zu vertiefen. Als Psychotherapeutin mit dem Schwerpunkt Sucht- und
Traumabehandlung habe ich mich viel mit Neurobiologie befasst, daher war eines der
Ziele dieser Arbeit, den von Moreno vermuteten physiologischen Grundlagen des Tele
nachzugehen. Besonders freut mich, dass ich dabei auf sogenannte ,Teleneurone”
gestol3en bin, die bei der Informationsibertragung und auch im Rahmen der fur das Tele
wichtigen neuronalen Spiegelsysteme eine Rolle spielen.

Die widerspruchliche Tele-Rezeption sowie das breite Bezugsspektrum waren fir mich
eine grofRe Herausforderung, aber auch eine ebensolche Bereicherung. Im Verlauf der
Arbeit wuchs mein Respekt vor Morenos visionarer Konzeption und das Staunen tber ihre
Kompatibilitdt mit aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Morenos Ansatz, dass uns
als menschliche Wesen unverhéltnismalig mehr verbindet als trennt und seine Ideen zur
Forderung von Empathie und Solidaritat sind gesellschaftspolitisch und kulturell von
zeitloser Relevanz. Wie zu Morenos Wiener Zeit findet sich auch heute ein hohes Ausmaf3
gesellschaftlicher Spannung und abnehmender Kohéarenz, wo Integration und der Wille zu
Teilen notwendig waren.

Abschliel3end ersuche ich um Verstdndnis, dass ich als Einzel-Psychotherapeutin das
Thema eher aus monodramatischer Perspektive beleuchtet habe. Sprachlich mache ich
von allen gendergerechten Mdglichkeiten mittels geschlechtsneutraler Formulierungen
oder durch abwechselnde Verwendung beider Geschlechterformen Gebrauch (in letzterem
Fall sind immer beide Geschlechter gemeint).

! Franke Silvia (2006): ,Liebe die Welt wie deinen eigenen Kérper - zur nondualistischen Ethik von Taoismus,
Buddhismus und Tiefenokologie bei David Loy. Vortrag am 13.11.2006. Wien: Red Buddha. s. p.
Internet: http://www.redbuddha.at/wp-content/uploads/loy.pdf (31.12.2010).
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....and the time will come
when you see we're all one
and life flows on

within you and without you...” George Harrison

Einleitung

Im Psychodrama gibt es ein bekanntes, fast ,magisch* anmutendes Phanomen: Werden
im Vorfeld eines Rollenspiels Gruppenmitglieder von einer Protagonistin fir Rollen
ausgewahlt, so zeigen sie im Spiel haufig ein Uberdurchschnittlich hohes
Einfihlungsvermégen in ihre Rolle. Berichten sie im Anschluss (,Sharing“) tber ihre durch
das Spiel angesprochenen eigenen Anteile, erweist sich oft, dass diese Sensibilitat etwas
mit ihrem personlichen Hintergrund zu tun hat. Offensichtlich gibt es eine
unausgesprochene feinfuhlige Verbindung zwischen Menschen mit &hnlichen
Erfahrungen, Problemstellungen oder Gestimmtheiten, die in der Rollenwahl zum
Ausdruck kommt (vgl. ZM 2006, 237). Von Psychodramatikerinnen wird dieses
JLelepathische* Phanomen mit dem Wirken des ,Tele" zwar begrtindet, aber nicht wirklich
erklart.

Der Begrinder des Psychodramas, der Arzt und Psychiater Jacob Levy Moreno (1889-
1974) wollte mit diesem Begriff Intensitat, Qualitdt und Gerichtetheit menschlicher
Begegnungen im Rahmen soziometrischer Tests empirisch fassbar machen. Spater
definierte er das Tele aber auch auf unklare, widersprichliche oder mystisch anmutende
Weise. Diese Inkoharenz ubertrug sich auf die psychodramatische ,Tele-Rezeption* (der
Begriff konnte sich au3erhalb des Psychodramas nicht etablieren). Moreno vermutete eine
sozio-physiologische Verankerung des Tele und versuchte es naturwissenschaftlich zu
erklaren, z. B. analog zu den Prozessen zwischen Atomen, Molekilen oder auch Genen,
was ihm mangels Nachweismdglichkeit nicht wirklich gelang. Dartber hinaus sah er das
Tele vor dem Hintergrund seines spirituellen Weltbildes als eine kosmische, allem Leben
innewohnende Kraft, die Uber Raum und Zeit hinaus wirkt und alles miteinander verbindet.
Diese Sichtweise wechselseitiger Verbundenheit ist sehr alt und fur viele Religionen und
philosophische Geisteshaltungen eine wesentliche Grundannahme: So geht der
Hinduismus auf Basis der Reinkarnationslehre von der Einheit allen Seins aus, wahrend
der Taoismus das Leben vor allem als sich standig verandernden Prozess betrachtet, in

dem nichts voneinander getrennt und alles in Einklang ist, auch dem Buddhismus gilt



Interdependenz als Grundkonstante des Daseins. Sie findet sich neben 6stlichen
Traditionen auch in westlichen Stromungen wie Romantik und Pastoralismus, einer
naturbezogenen christlichen Sicht und in diversen naturphilosophischen Positionen.

Das Konzept wechselseitiger sozialer und organismischer Bezogenheit beeinflusste auch
die psychotherapeutische Theoriebildung, neben dem Psychodrama vor allem die
klientinnenzentrierte Gesprachstherapie mit ihrer Betonung von Dialog und Empathie, die
Gestalttherapie und die systemischen Therapieformen, die sich am Zusammenspiel
Okologischer Systeme orientierten. Nicht zuletzt seien hier Psychoanalytikerinnen der
jungeren Generation erwahnt, die anhand der Erkenntnis der Bindungsforschung, dass wir
vom Beginn unseres Lebens an resonante Verbindungen eingehen, die
Intersubjektivitatstheorie begriindeten.

In den Naturwissenschaften entwickelten Quantenphysik, Okobiologie und auch die
Musikwissenschaften Uber die Beschaftigung mit dem Thema Resonanz ein relationales
Weltbild, das durch die Neurowissenschaften mit der Entdeckung der Spiegelsysteme
bestétigt wurde. Der Einsatz bildgebender Verfahren ermdglichte die Herstellung direkter
Verbindungen zwischen Neurobiologie und Psychotherapie (,Neuropsychotherapie®,
Grawe 2004) sowie die Entwicklung entsprechender Methoden (z. B. EMDR?).

Das Zusammenwachsen der Disziplinen schreitet fort, psychotherapeutische Theorien
ohne neurobiologische Grundlagen scheinen heute kaum mehr denkbar. Da die neuen
naturwissenschaftlichen Paradigmen auch mit den erwahnten philosophischen Konzepten
harmonieren, ist ein interdisziplindrer Kommunikations- und Erkenntnisprozess zwischen
Philosophie, Okologie, Psychotherapie und Neurowissenschaften in Gang gekommen,
dessen weitere Auswirkungen noch nicht abschatzbar sind.

Vor diesem Hintergrund kann Morenos ressourcen- und begegnungsorientierter Ansatz als
frhe Pionierleistung nicht genug gewdurdigt werden: ganz dem heutigen Forschungsstand
entsprechend, sah er Menschen als kreative, offene, sich standig durch Interaktion mit der
Umwelt entwickelnde Systeme. Und interessanterweise scheint nun auch der theoretisch
schwach untermauerte Telebegriff, dessen Widersprichlichkeiten innerhalb des
psychodramatischen Denkgebaudes schwer auflosbar sind, anhand neurobiologischer
Erkenntnisse eine wissenschaftlich fundierte Grundlage zu finden.

Im Sinne Krugers (2010, 226), der vorschlagt, den Begriff als ,Kreativitatskonserve® zu

interpretieren, die weiter entwickelt und an die Gegenwart angeschlossen werden kann,

2 EMDR = Eye Movement Desentization and Reprocessing: von Francine Shapiro (1995) entwickelte Technik der
Traumabearbeitung, die sich die Lateralisierung des Gehirns zunutze macht.



soll im Rahmen dieser Arbeit der Versuch gemacht werden, den psychodramatischen
Tele-Diskurs mit Konzepten aus anderen Erkenntnisfeldern in Verbindung zu bringen, ihn
in seiner Vielschichtigkeit zu beleuchten und auf dieser Grundlage zu einem erweiterten
Begriffsverstandnis zu gelangen. Dabei gehe ich (wie Moreno) hypothetisch davon aus,
dass dem Tele physiologische Substrate zu Grunde liegen, die ihrerseits Teil eines
komplexen Systems und sozial beeinflussbar sind.

Zu Beginn wird der Begriff anhand psychodramatischer Literatur beleuchtet und der Trias
,Einfuhlung®, ,Begegnung“ und ,Ubertragung“ sowie dem Konzept der ,Intersubjektivitat
gegenuber gestellt. Im Anschluss werden Parallelen und Querverbindungen zu
philosophischen und naturwissenschaftlichen Erkenntnissen aufgezeigt, gefolgt von einem
Abschnitt aus neurowissenschaftlicher Perspektive. Als kreativer Exkurs zum Thema der
.emotionalen Ansteckung“ wird eine zentrale Szene aus dem Film ,Das Leben der
Anderen“ analysiert. Anhand von Uberlegungen fir die Praxis, die auch zwei Fallbeispiele
beinhalten, werden die Auswirkungen von Stress auf die Telefahigkeit und die
Moglichkeiten der Tele-Forderung reflektiert. SchlieBlich wird im Rahmen der
Zusammenfassung Ruckschau auf die aufgestellte Hypothese gehalten und auf dieser

Grundlage eine mdgliche Erweiterung des Telebegriffs angeregt.

1 Der Begriff des , Tele”
~Sein bedeutet: In Beziehung-Sein.*” Krishnamurti

Im folgenden Kapitel sollen neben einer allgemeinen Definition die Zusammenhange von
Tele, Sozialem Atom und Soziometrie sowie Kategorien und Eigenschaften von
Teleprozessen beschrieben werden. Weiters soll auf die Entwicklung von Tele und
telischer Sensitivitat eingegangen, die Funktionen von Tele zusammengefasst und das

Tele in seiner interpersonellen und kosmischen Dimension beleuchtet werden.

1.1 Allgemeine Begriffsdefinition

Der Begriff ,Tele* kommt vom Altgriechischen ,téle” (TfiAe) und bedeutet ,weit*, ,fern“, auch
,in die Ferne®; ,telos” (TéAog) bedeutet ,Ende, Vollendung, Zweck, Ziel” (Kobler, Deutsches
Etymologisches Worterbuch 1995). Im Deutschen wird es meist als Préafix verwendet, das

bei den nachgeordneten Hauptwortern eine Funktion anzeigt, die die Uberbriickung von
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Entfernungen zu einem Ziel bzw. die Ubertragung von Informationen beinhaltet (z. B.
Television, Teleobjektiv, Teleskop, Telefon, Telepathie etc.). Das davon abgeleitete
Eigenschaftswort ,telisch® wird auf3erhalb des Psychodramas zur grammatikalischen
Definition von Verben gebraucht und bedeutet ,auf einen Zielpunkt bezogen, begrenzt,

vollendet”, im Gegensatz zu ,atelisch” (,unvollendet, andauernd®) (Pause 2002, Internet).

1.2 Tele und Soziometrie

In der Zeit nach dem ersten Weltkrieg war Wien gepragt von vielen rivalisierenden und
opponierenden Gruppierungen. Die in jeder Gesellschaft in unterschiedlichem Ausmalf}
vorhandenen Ausgrenzungstendenzen waren nach dem verlorenen Krieg, dem
Zusammenbruch der Monarchie, dem Zuzug vieler entwurzelter Menschen aus den
ehemaligen Kronlandern und einer gravierenden Armut sehr ausgepragt. Durch den
Faschismus instrumentalisiert, mindeten sie schlief3lich in der Katastrophe des Holocaust.
Kein Wunder, dass der junge Moreno die Vision einer solidarischen, kooperativen und
vernetzten Welt als Gegenentwurf entwickelte und ihm die Untersuchung der Entstehung
von Konflikten und deren Pravention ein lebenslanges Anliegen war.

Ausgangspunkt fir die von ihm entwickelte Soziometrie® und des spater formulierten
Telekonzepts war seine Tatigkeit gegen Ende des Krieges als Amtsarzt in einem
Flichtlingslager in Mittendorf bei Wien. Dort fiel ihm auf, dass viele Spannungen unter den
dort untergebrachten Sudtiroler Bauernfamilien auf Konflikte zwischen einzelnen Gruppen,
z. B. Nationalitaten, Alteingesessenen und Neuankbmmlingen, Mannern und Frauen oder
auch Fluchtlingen und Personal zurtickgingen. Bei der Lagerleitung konnte er erreichen,
dass sich die Menschen ihre Wohn- und Arbeitsunterkiinfte nach Sympathie und
Zusammengehdrigkeitsgefuhl aussuchen durften. Diese erfolgreiche Intervention mit Hilfe
soziometrischer Methoden (vgl. Marineau 1989, 44, cit. JLM 1934, s. p.) fuhrte zu einer
Verbesserung der Situation und war fir Moreno der Anstol3, die zwischenmenschlichen
Krafte von Anziehung und AbstoR3ung in den folgenden Jahren weiter zu untersuchen und
auch empirisch zu erfassen.

In seinem Hauptwerk ,Who Shall Survive? A New Approach to the Problem of Human
Interrelations” (JLM 1934) prasentierte er seinen ,Soziometrischen Ansatz" und fuhrt den

Telebegriff als MessgroRe der zwischen Menschen wirksamen Kréfte von Anziehung und

% at. »Socius" = Mitmensch, gr. ,metrum* = Maf3
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Absto3ung ein: ,So wie wir die Worte (...) Telefon, Television etc. benutzen, um Aktion
Uber eine Distanz auszudriicken, so verwenden wir den Ausdruck Tele fur die kleinste
Geflihlseinheit, die von einer Person zur anderen Ubermittelt wird.“ (JLM 1934, 159, UF).
Tele sei Ausdruck fir den Prozess, durch den sich Menschen voneinander angezogen
oder abgestol3en fuhlten (vgl. JLM 1937b, 213), auch sei es die emotionale Grundlage von
Intuition und Einsicht (vgl. ibid., 16). Moreno ging davon aus, dass wir standig - bewusst
oder unbewusst - in sozialen Situationen zwischenmenschliche Gefuihle wahrnehmen und
auf dieser Grundlage ,soziometrische Wahlen* treffen, d. h. uns von anderen Menschen in
unterschiedlichem Ausmald angezogen oder abgestol3en fiihlen; diesen Wahlen liege der
Mechanismus des Tele zugrunde. Die Soziometrie versucht, ,diese verborgene Struktur
von Zu- und Abneigungen, von Wahlen und Ablehnen (...) zu erforschen“ (Nehnevajsa
1955, 121). Vereinfachend bezeichnete Moreno Tele auch als das, ,was durch
soziometrische Wahlen gemessen wird* (JLM 1934, 328, UF).

Hervorragendes Merkmal des Tele sei ,die gegenseitige realitdtsgerechte Beurteilung
zweier Individuen und ihre entsprechende realitatsbezogene zwischenmenschliche
Beziehung“ (JLM 1973a, 29). Je starker das Tele in einer Gruppe, desto mehr Paar-
Beziehungen wirden eingegangen: ,Tele ist der soziogravitationale Faktor fur den
Uberzufalligen Realitatsgrad einer sozialen Konfiguration. Es wurde im Experiment
statistisch belegt, dass Tele zwischen Individuen wirkt, sie dazu bringt, Uberzufallig mehr
positive oder negative Paarbeziehungen, Dreiecke, Vierecke, Vielecke etc. einzugehen.”
(HS 200, cit. JLM 1947, 24f).

Art und Starke des zwischenmenschlichen Tele, der Zu- und Abneigungen in Gruppen
kénnen soziometrisch gemessen und grafisch, z. B. durch ,Soziogramme* veranschaulicht
werden®. Die dazu gestellten Fragen beziehen sich immer auf ein bestimmtes Kriterium in
einem bestimmten Moment (z. B. ,Mit welchem Gruppenmitglied mochten Sie am liebsten
in lhrer Freizeit etwas unternehmen?“, ,Neben welchem Gruppenmitglied mdchten Sie
sitzen?", ,Mit welchem Gruppenmitglied unterhalten Sie sich am meisten?“). Zu- bzw.
Abneigungen werden durch Pfeile dargestellt, wechselseitige Wahlen durch Pfeile in

beiderlei Richtungen. Hier ein Beispiel fir das Soziogramm einer Kleingruppe (Abb.1):

*In der spateren soziometrischen Literatur wird statt Tele der Begriff ,soziale Valenz” (Wertigkeit) verwendet, nach Kurt
Lewins ,Feldtheorie® (vgl. Kielholz 2008, 99). Valenz bezeichnet urspringlich die chemische Bindungsfahigkeit
(,Bindigkeit) von Atomen (vgl. Dickerson, Gray et al. 1988, 48).

12



gegensaitige Wahl gegenseitige Ablzhnung
—_—
tiahl Ablebnung
—

A bis F: Sruppenmitglieder
Az Gruppenfihrer

B: abgelehntes Mitglied

F: Randperson

Abb. 1: Soziogramm einer KIeingruppe5

Soziometrische Tests geben eine rein deskriptive Auskunft Gber die momentane Distanz
bzw. Néahe zwischen Gruppenteilnehmerinnen und die augenblicklich bestehende
Gruppendynamik (z. B. Gruppenkohdasion, Hierarchien, Untergruppenbildungen, ,Stars”
und ,Aul3enseiterlnnen®), sie sagen per se nichts aus Uber die Ursachen dieser Wahlen.
Werden sie im Rahmen einer Gruppenprozesses Ofters durchgefuhrt, kdnnen sie
Veranderungen sichtbar machen und verdeutlichen, dass die individuelle Position in einer
Gruppe etwas Bewegliches ist. Sie sind nicht primar als diagnostisches Instrument fur
Leiterinnen gedacht, sondern sollen durch Selbstreflexion die Integration und
Weiterentwicklung der Gruppe zu fordern. Ihr Einsatz sollte gut Uberlegt und ausreichend
erklart werden, da Einblicke in Beziehungsgeflechte und Statusgefiige haufig
gruppendynamischen Stress verursachen.

Eine andere Anwendung soziometrischer Methoden ist die ,soziometrische Aufstellung“ in
Form eines eindimensionalen ~Spektrogramms®, bei dem sich die
Gruppenteilnehmerinnen entsprechend ihrer Selbsteinschatzung zu einem bestimmten
Thema auf einer geraden Linie zwischen zwei thematischen Polen (z. B. ,Nahe und
Entfernung” bzw. ,Anziehung und ,AbstoRung“) aufstellen (vgl. Michael Schacht 1994,
2008, 134) (Abb. 2):

® Institut far Psychologie, Universitat Klagenfurt. Abteilung fur klinische Psychologie, Psychotherapie und Psychoanalyse
(Forschungsschwerpunkt Psychodrama), s. p. http://wwwg.uni- klu.ac.at/psy/download/soziometrie.pdf (31.12.2010).
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~<Anziehung“ ~Ablehnung*
.Nahe* (pos.) .heutral®*  (neg.) ~Entfernung”

Abb. 2: Soziometrisches Wahlschema (vgl. Schacht 1994, 2008, 134)

Mittels eines Spektrogramms kann z. B. in der Aufwdrmphase anhand einer neutralen
Fragestellung schnell ein Uberblick Uber Zusammensetzung und Befindlichkeit auch
grol3er Gruppen gewonnen und mittels eines solchen ,action check-in“ (Dayton 2005, 81)
ein Einstieg in den Aktionsprozess ermoglicht werden. Linnea Carlsen-Sabelli, Hector
Sabelli und Anne Hale haben das Modell durch Hinzufligung der Dimension ,ambivalent*
(als Gegenuber von ,neutral”) zum rautenférmigen ,Diamond of Opposites (Carlsen-
Sabelli, Sabelli et al. 1994, 112) aufgespannt (Abb. 3):

ambivalent

Anziehung * — Abstol3ung

0
neutral

Abb. 3: Der ,Diamant der Gegenséatze” (vgl. Carlsen-Sabelli, Sabelli et al. 1994, 112)

Moreno geht davon aus, dass es im Beziehungs- und Rollengeflecht von Gruppen zwei
Ebenen gibt: eine formal-hierarchische ,Oberflachenstruktur® und eine informell-affektive
»riefenstruktur®. Die beiden stehen in Wechselwirkung, sind aber nicht deckungsgleich,
woraus sich intra- und interpersonelle Konflikte ergeben kénnen (vgl. AGK, 240). In der
Tiefenstruktur, der ,soziometrischen Matrix“, finden emotionale Anziehungen und
Abwendungen zu Personen oder Gruppen (,Wahlen®) statt, sie bildet die Grundlage des
Teleprozesses: ,Die Tiefenstruktur, die die Psyche der am Teleprozess Beteiligten
verbindet und damit dessen ,materielle’ Grundlage darstellt, bezeichnet Moreno als Ko-
Unbewusstes. Mit diesem Konzept grenzt er sich gegen Jungs Theorie des kollektiven

Unbewussten ab, das sich zu stark vom Individuum entferne, gleichzeitig aber auch gegen
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Freud, dem er vorwirft, seine Theorie des individuellen Unbewussten greife zu kurz und
kénne das interpersonelle telische Geschehen nicht abbilden.” (AGK, 212-213).

Morenos utopischer Ansatz der ,therapeutischen Revolution* (JLM 1996, 430) hatte zum
Ziel, mittels soziometrischer Aktion ,die alte soziale Ordnung in einen neue soziale
Ordnung umzuwandeln, und falls nétig die Gruppe so umzugestalten, dass die formelle
Oberflachenstruktur soweit wie moglich der Tiefenstruktur entspricht* (JLM 1981, 60). Der
sozialrevolutionare Ansatz aus der Fruhzeit der Soziometrie, Gesellschaft auf Ebene
informeller Beziehungen veréndern zu wollen, wurde jedoch vielfach als politisch naiv,
unklar und nicht umsetzbar kritisiert: ,Solange niemand weil3, wie die Tiefenstruktur
aussieht, ob es in der Tiefenstruktur etwa auch Aul3enseiter gibt, Rangordnungskampfe,
Cliguen und Ahnliches (...), solange wird man auch kaum jemanden fiir die Durchsetzung

einer Tiefenstruktur begeistern konnen.” (Dollase 1976, 309).

1.2.1 Tele und Soziales Atom

Fir Moreno ist der Mensch nur als soziales Wesen denkbar, d. h. im Rahmen der
Gesamtheit seines ,Sozialen Atoms" (vgl. Ernst Heinrich Bottenberg 1996, 42). Darunter
versteht man das Interaktions- und Beziehungsnetz eines Menschen zu einem bestimmten
Zeitpunkt (vgl. ibid.) in Vergangenheit (z. B. der Herkunftsfamilie), Gegenwart oder
projizierter Zukunft (z. B. Wunschbeziehungen): ,Das soziale Atom ist die sichtbare
Konstellation der individuellen Reichweite des Teles einer Person. Es ist das Kerngebiet
jener Menschen, zu denen eine Person emotional in Beziehung steht oder die gleichzeitig
mit ihr in Beziehung stehen. Es reicht so weit wie das jeweilige Tele und représentiert
Beziehungen, nahe, fern, lebend oder tot. Es ist die Summe interpersonaler Strukturen,
die sich aus Wahlen und Zurickweisungen ergibt, zentriert um die jeweilige Person.”
(Dayton 2005, 84, UF, cit. JLM 1934, s. p.). Ein soziales Atom kann neben
Bezugspersonen auch nichtpersonale Elemente enthalten wie Suchtmittel oder
dysfunktionale Verhaltensweisen, die eine Rolle im Leben der Betreffenden spielen.
Bildhaft dargestellt werden kann es z. B. in Form von Minzen, Kndpfen, Steinen oder
konzentrischer Kreise, deren Abstand vom Mittelpunkt P (Person) die soziale Nahe zu den
Bezugspersonen oder Verhaltensweisen anzeigt, wobei in der gezeichneten Version die
Beziehungsqualitat mit gezogenen (positiv) oder gestrichelten (negativ) Verbindungslinien

zur Person ausgedrickt werden kann (Abb. 4):
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Uber die Sphéaren des durch die ,soziale Schwelle* voneinander getrennten Beziehungs-
und Bekanntschaftsbereichs hinaus verfliigt das Soziale Atom noch Uber einen (hier nicht
angezeigten) Aul3enkreis, das ,Kosmische Atom“. Der Mensch hat als Geschopf des
Kosmos, als ,cosmic man* (JLM und ZM 1969, 19), Verbindung zum universellen
Weltprozess und dessen konstituierenden Elementen Aktion, Spontaneitat und Kreativitat,
der ,Kosmischen Trias" (Grete Leutz 1974, 55), deren Krafte in den Mikrokosmos des
sozialen Atoms hinein wirken bzw. umgekehrt. ,Moreno beschreibt Kreativitat als etwas
Uberall Existierendes, das Spontaneitat als Katalysator bendtigt, um sich auszudricken.
Das Universum, sagt er, ist unendliche Kreativitat und seine sichtbare Definition ist das
Kind.” (Lars Tauvon 1996, 6). Wie das Kind ist auch der Protagonist auf der Stegreifbiihne
Modell des spontanen, kreativen und interagierenden Menschen (vgl. AGK, 208). Tele
kann damit auch als menschliches Spontaneitats- oder Bereitschaftspotential zu
umfassenden Austausch- und Wechselwirkungsprozessen verstanden werden.

Innerhalb des sozialen Atoms ist das Tele als prozesshafter, konstituierender Faktor
wirksam: ,Etwas Anderes und schwieriger ist es jedoch, die Prozesse der gegenseitigen
Anziehung und Abstof3ung (...) zu beschreiben, jenen Gefuhlsstrom, aus dem das soziale
Atom und die Netzwerke offensichtlich gebildet werden. Dieser Prozess kann als Tele
verstanden werden.” (Fox 1989, 61, cit. JLM 1937a, 206-219).

Das zentrale soziale Atom verandert sich im Lauf des Lebens dynamisch mit den
Beziehungs- und Interaktionsnetzen des Menschen. Darlber hinaus steht es in
Wechselwirkung mit den umgebenden ,planetar-sozialen Konfigurationen” (HS 249, cit.
JLM 1974a, 163-167) anderer sozialer Atome und verdeutlicht, ,wie selbst kleinste soziale
Einheiten der menschlichen Gesellschaft in immer komplexere soziale Strukturen
Ubergehen.” (ibid.). Soziale Atome setzen sich aus zahlreichen Tele-Strukturen zusammen
und sind ,ihrerseits Teile noch groRerer Muster, den psychologischen Netzwerken, die

grol3e Gruppen von Menschen aufgrund ihrer Tele-Beziehung aneinander sind oder
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voneinander trennen. Psychische Netzwerke sind Teile einer noch grof3eren Einheit der
psychologischen Geographie einer Gemeinschaft. Eine Gemeinschaft ist ihrerseits Teil der
grol3ten Konfiguration, der psychologischen Gesamtheit der menschlichen Gesellschaft.”
(Fox 1989, 63, cit. JLM 1937a, 167). In dieser ganzheitlich-organischen Telekonzeption
kommen fur Moreno kennzeichnende Charakteristika, wie sein systemisch-6kologisches
Denken und sein Glaube an das individuelle Eingebundensein in ein groRes Ganzes,

deutlich zum Ausdruck.

1.3 Kategorien von Tele

Wichtigstes Kennzeichen des Tele ist das gegenseitige Erfassen der interpersonalen
Gefuhlsstromungen (vgl. Mathias 1982, 223). Dabei unterscheidet Moreno zwischen
positivem (Anziehung), negativem (Abstof3ung) und neutralem (Gleichgultigkeit) Tele
(vgl. JLM 1974a, 22 f). Je starker das positive Tele zwischen den Mitgliedern einer
Gruppe, desto hoher ist ihr Zusammenhalt (Kohasion). Vollstandiges, positives Tele sei
demnach ,ein augenblickliches gegenseitiges Innewerden der Personlichkeit des Anderen
und seiner gegenwartigen Befindlichkeit* (Leutz 1974, 20), basierend auf ,dem Gefthl und
der Erkenntnis fur die wirkliche Situation der anderen Person“ (JLM 1959, 29). Diese
Erkenntnis beinhaltet nicht nur ein gefuhlsmafliges Mitschwingen, sondern auch ein
emotionales und kognitives Wahrnehmen des Gegenibers. In Zusammenhang mit
negativem Tele weist Leutz explizit darauf hin, dass das Wort ,negativ* nicht
missverstanden werden darf: auch eine negative Telebeziehung, das Erkennen und
Wahrnehmen zwischenmenschlicher Inkompatibilitdten, wirde der Realitdt gerecht (vgl.
Leutz 1974, 21).

Im Rahmen soziometrischer Wahlen wird Tele in erster Linie unterschieden nach
Wechselseitigkeit (,,einfach”) sowie nach Wechselseitigkeit der jeweiligen Praferenz
(,kongruent”): bei einem ,einfachen kongruenten Tele* handelt es sich demnach um eine
gegenseitige, gleich hohe Anziehung oder ,erste Wahl*. Wahlen sich Personen mit
unterschiedlich hoher Praferenz, ist dies ein ,einfaches inkongruentes Tele* (AGK, 212).
Sind Anziehung, Absto3ung oder Neutralitdt einseitig, d. h. unerwidert, nennt man dies
auch ,Infra-Tele", was eventuell der einseitigen ,Einfihlung® im Gegensatz zur
wechselseitigen telischen ,Zweifihlung® (JLM 1996, 169 f) entsprache. Leutz spricht in

Zusammenhang mit Infra-Tele auch von einem ,unterentwickelten oder riickgebildeten
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Televermogen” (Leutz 1974, 131). Jiri Nehnevajsa (1956, 62) sieht darin einen Mangel an
.akkurater telischer Sensitivitat* bei zumindest einem der Teilnehmenden.

Fuhlt sich jemand nur von einer bestimmten Rolle einer Person, nicht aber von deren
Gesamtheit angezogen, wird dies als ,symbolisches Tele" bezeichnet (vgl. AGK, 212).
Hier gibt es Uberschneidungen zum rollenbasierten , Soziotele* (Dayton 2005, 55), wie
zwischen Lehrerin und Studentin, Arbeiterin zu Arbeiterln oder Gruppenteilnehmerin zu
Gruppenteilnehmerin (vgl. ibid.). Moreno sieht das Tele nicht von vorne herein als an
Rollen gebunden, betont jedoch deren Bedeutung flr die Tele-Qualitat: ,Jedes Individuum
(...) hat eine Reihe von Rollen, und diese Rollen sind es auch, die jeder Anziehung und
AbstolRung ihre tiefere und differenziertere Bedeutung geben." (HS 224, cit. JLM 1981,
198). Fir Blatner ist Tele hingegen prinzipiell rollenabhéngig, da Wahlen immer nach
Rollen-Kategorien getroffen wirden (vgl. Blatner 2006a, Internet). Helen Jennings
unterscheidet ,soziotelische* von ,psychotelischen®, d. h. emotionalen Wahlkriterien
(vgl. Blatner 2006a). Dies ahnelt dem , personalen Tele", das sich darauf bezieht, was
bzw. wie jemand ist; es entspricht einem Gefuhl von unausgesprochener Verbindung, sei

es gut, schlecht oder indifferent (vgl. Tian Dayton 2005, 55).

Ein sehr wesentlicher Aspekt ist das , Auto-Tele“, das sich analog zur Entwicklung des
Selbstbildes beim Kind entwickelt: ,Dieses Selbstbild kann sich betrachtlich von dem Bild
unterscheiden, das andere von ihm haben, aber es erhalt fir es selbst mit dem Fortgang des
Lebens erhebliche Bedeutung. Die Liicke zwischen dem, wie es ist und handelt, und dem Bild,
das es von sich selbst hat, wéchst. Schlie3lich erscheint es so, als ob es neben seinem
wirklichen Ich ein aul3eres Ich hatte, das es allmahlich extrojeziert. Zwischen dem Ich und
seiner Extrojektion entwickelt sich eine besondere Gefiihlsbeziehung, die ,Auto-Tele' genannt
werden kann." (Petzold 1982, 81 f).

Auto-Tele beinhaltet die Beziehung zu Selbstbild und Selbst sowie auch die Beziehung
zwischen gefuhltem, ,wirklichem* Ich und wahrgenommener Ich-Extrojektion (wie ich mich
im AuB3en als handelnd erlebe). Es ermdglicht die Bildung von Identitat durch die
Identifikation mit dem eigenen Tun: ,Durch das Auto-Tele gewinnt der Mensch Identitét
dadurch, daR er sich in und mit seinem Tun identifiziert. Durch das Tele erhéalt er Identitat
zugeschrieben, indem er vom Interaktionspartner als der, der er ist, identifiziert wird. Auto-
Tele und Tele werden damit konstitutiv fur die 6ffentliche und private Seite der Rolle, des
Selbst, der Identitat.” (Petzold, Mathias 1982, 225).

Wenn Tele ,als kollektiver, interpersonaler Wirkungsmodus zwischenmenschlicher

Beziehungen" (Petzold, Mathias 1982, 225) verstanden werden kann, so kann Auto-Tele
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als ,individueller, ,privater', intrapersonaler Beziehungsmodus angesehen werden* (ibid.),
als Ausdruck der Beziehungen einer Person innerhalb ihres eigenen Rollenrepertoires.
Auto-Tele ist ,die Einfuhlung in sich selbst und bewirkt intrapsychische Regulation®
(Ottomeyer, Wieser s. a., 43), d. h. den Zusammenhalt und die Integration der inneren
Rollen: ,In diesem Sinn hilft eine zunehmende Sensitivitdt fir das eigene ,Auto-Tele’,
Menschen in Kontakt mit ihren verschiedenen ,Komplexen’ oder dem was Rowan (1990)

,Subpersonalitaten’ nennt, zu kommen." (Blatner 2006a, Internet, UF).

Schacht erweitert das Auto-Tele um die existenzielle Ebene der Kdrperlichkeit und differenziert
seine Funktionsbereiche in Selbstreflexion, Selbstkonzept, Identitat, Selbstverantwortung und
Korpererleben bzw. Kérperwahrnehmung (vgl. Schacht 2009, 186).

Tele als inter- und Autotele als intrapersoneller Aspekt stehen in direktem Zusammenhang und
beeinflussen sich. Im Psychodrama kénnen interpersonelle und intrapersonelle Beziehungen
(zwischen Selbstanteilen bzw. ,inneren Rollen®) z. B. mit Hilfe von Hilfs-Ichs, intermediaren
Objekten oder der Technik des ,leeren Stuhls® in Szene gesetzt und im Rollenwechsel
erfahren werden. Durch die Integration unbewusster oder abgelehnter innerer Anteile kann der
Mensch seiner Umwelt konsistenter begegnen, Zugang zu seiner Kreativitat finden und sein

interpersonelles Beziehungsgefiige realistischer und befriedigender gestalten. °

1.4 Entwicklung von Tele

.Nahezu vom ersten Moment des Lebens an beginnt die allméhliche Trennung von Selbst
und Anderem. Deshalb liegt die Hauptentwicklungsaufgabe des Kindes in der
Gegenrichtung: mit anderen Menschen in Verbindung zu kommen - das bedeutet

wachsende Bezogenheit.” Daniel N. Stern

Die Fahigkeit, Andere differenziert wahrzunehmen, ist im Kindesalter noch schwach
ausgepragt und stark von Umwelteinflissen abhangig. Zunadchst kommt es zu vielen
,negativen Wahlen*, d. h. gegenseitigen oder auch einseitigen AbstoRungen. Ahnliches gilt
auch fur die haufig konfliktreiche Anfangsphase von Gruppen. Dies lasst vermuten, dass
die Telefahigkeit etwas rudimentar Angelegtes ist und erst in langerer, vertrauter

Beziehung mit einem oder mehreren ,Du’s" entwickelt werden muss. Daher gilt es in der

® Ein ahnlicher Ansatz fiir das innere Beziehungsgeflige findet sich auch in spater entwickelten psychotherapeutischen

Konzeptionen, wie z. B. der ,Ego-State-Therapy* von Watkins und Watkins (2003) oder dem Bild der ,Teilpersdnlichkeiten* bzw. des
JAnneren Teams" von Schulz v. Thun (1998).
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Erwarmungsphase von Rollenspielen eine ausreichend sichere emotionale Grundlage zu
schaffen, auf der sich Spontaneitat und Kreativitat prozesshaft entwickeln kbénnen. Je alter
Kinder sind und je langer eine Gruppe zusammen ist, desto besser funktioniert auch die
gegenseitige realitatsgerechte Abstimmung.

Nach Morenos Entwicklungstheorie entwickelt sich Tele-Fahigkeit analog zur psychisch-
physischen und sozialen Reifung: ,, (...) unsere Befunde weisen eindeutig darauf hin, dass
Tele immer normal von der ersten Begegnung an vorhanden ist und dass es von einer
Begegnung zur anderen wachst.“ (JLM 1973a, 29). Und: ,Das Gefuhl flr Tele entwickelt
sich mit dem Alter. Es ist schwach ausgepragt in Kindern und wachst mit dem sozialen
Bewusstsein.“ (ZM 1987, 344, UF).

Beim Saugling ist die Tele-Fahigkeit noch sehr undifferenziert. In der ersten Lebensphase,
dem ,ersten Universum“ oder der ,All-Identitat®, ist zuerst alles Erleben eins, die
Interaktion mit der Welt ist ,ungewusst empathisch” (Leutz 1974, 38). Mit dem Eintritt ins
zweite Universum (mit ca. 3 Jahren), der ,differenzierten All-ldentitat® oder ,All-Realitat®,
unterscheidet das Kind zwischen sich und priméren Bezugspersonen, nicht aber belebten
und unbelebten Objekten oder imaginierten und realen Bildern’. Im ,dritten Universum*
kommt es zur Integration der beiden Erlebnismodalitaten, zur Féahigkeit zum Rollentausch
und zur bewussten empathischen Interaktion mit Welt und Kosmos (vgl. Leutz 1974, 43).
Das Tele entwickelt sich analog zur Abschwachung des Identitatsverhaltnisses zwischen
Mutter und Kind, damit ,treten gegenseitige telische Beziehungen auf und wirken als
Restfunktion® (JLM 1974a, 393). An die Stelle des kindlichen ,All-Eins-Seins* tritt eine
wachsende Tele-Empfanglichkeit oder Tele-Sensitivitat, die Gegenseitigkeit und wirkliche
Begegnung, d.h. telische Beziehung ermdéglicht, ,ein doppelgleisiger Prozess, eine
Empfanglichkeit der Teile fureinander, ein gegenseitiges Erlebnis. Was den einen fordert
und beglickt, fordert und begliickt auch den anderen” (ibid.). Telische Beziehungen sind
unabhéngig von Zeit und Raum, sie beinhalten, dass ,A und B eine Interaktions- und
Kooperationseinheit, zwei Teile desselben Prozesses darstellen, obwohl sie sich zeitweise
an verschiedenen Orten in Raum und Zeit befinden*® (ibid.).

Moreno schliel3t mit dem Begriff der ,telischen Sensitivitat (JLM & ZM 1959) an John
Bowlbys Bindungskonzept (Bowlby 1958) und das von Mary Ainsworth gepragte Prinzip

" Michael Schacht halt Morenos Konzept einer symbiotischen Existenz des Sauglings nach heutigem Wissensstand
fur kaum noch haltbar (vgl. 2004, 118). Er hat die von Moreno skizzierten Entwicklungsphasen auf Basis
aktueller psychologischer Erkenntnisse nach Rollenebenen (psychosomatisch, psychodramatisch, soziodramatisch,
transzendental) ausdifferenziert und ein spezifisch psychodramatisches Stérungs- und Strukturmodell entwickelt
(Schacht 2003, 2004, 2009).
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der ,Feinfiihligkeit* (Ainsworth 1977) (engl. ,sensitivity*) an®. Durch feinfihliges Erfassen
und mimetisches Spiegeln des inneren und aul3eren Zustands des Kindes wéchst dessen
Féahigkeit, ganzheitlich-emotional am Gegentber teilzuhaben und spater tber sich und
Andere in einer empathischen Weise nachzudenken, d. h. ein inneres Bild (,Theory of
Mind“), dartber zu entwerfen, was im Anderen vorgehen mag (vgl. Fonagy, Steele et al.
1991, 201-218). Durch dieses ,Mentalisieren* kdnnen wir dauerhafte innere
Reprasentanzen von uns selbst und Anderen bilden®, von einfachen bis komplexeren
Formen, die Daniel Stern aufeinander aufbauenden Entwicklungsphasen oder ,Bereichen
der Bezogenheit" (1992, 56) zuordnet. Analog beschreibt Frans de Waal die Entwicklung
von Empathie anhand des Modells einer ,Russischen Puppe” mit tbereinander gelagerten
Schichten von  ,emotionaler  Ansteckung“ Gber  Mitgefihl bis hin  zur
Perspektivenibernahme (vgl. de Waal 2009, 209). Die Entwicklung ausgereifter Empathie
und damit der Fahigkeit zur Tele-Beziehung sowohl mit Anderen als auch autotelisch in
sich selbst ist demnach ein emotional-kognitiver Prozess mit vielen Abstufungen.

Lev Vygotsky spricht von einem Lernprozess, in dem ein interpersonaler Prozess in einen
intrapersonalen verwandelt wird (vgl. Vygotsky 1978, 57), Reinhard Kriiger Ubersetzt dies
psychodramatisch als ,interpersonellen* und ,intrapsychischen” Teleprozess, wobei der
erste durch den parallel laufenden zweiten angemessen gesteuert wird, diese
Steuerungsfahigkeit nennt er , Telefahigkeit* (Kriiger 2010, 9).

Ein einflhlsamer Umgang mit sich selbst und Anderen wird durch die Erfahrung
empathischer Interaktion gelernt: leiblich-emotionales ,Sich-Verstanden-Fuhlen* und
~,Gehalten-Werden* befahigt uns zur ,Tele-Regulation®, d. h. uns selbst zu verstehen und
unsere Emotionen regulieren zu kdnnen (vgl. Schacht 2003, 180-188). Fiur diesen
lebenslangen Lernprozess sind sichere soziale Bindungen die notwendige Voraussetzung,
um diese aufrecht zu erhalten, tauschen wir ,im Geist die ganze Zeit in einem standig
laufenden Prozess Rollen” (Blatner, Blatner 1988, 119).

Die korrekte Aussendung und Entschlisselung emotionaler, sozialer und
korpersprachlicher Botschaften ist der wesentlichste Faktor fur das (Uber-)Leben in
Gruppen. Ist die Telesensitivitat zu gering ausgepragt, kommt es zu divergierenden

Gefithlen zwischen Personen (vgl. Nehnevajsa 1956, 62)'°. Telesensitivitat konnte daher

8 carlsen-Sabelli und Sabelli sprechen im Zusammenhang mit Tele von ,bonds” (vgl. Blatner 2006a, Internet).

° Der Neuropsychiater Thomas Fuchs wendet sich gegen das Konzept der ,Theory of Mind*, das aul3er acht lieRe, dass
primare Wahrnehmung vor allem auf ,zwischenleiblicher Kommunikation* und ,Interaffektivitat* beruht, als Alternative
schlagt er den Begriff der ,Resonanz” vor (vgl. Fuchs 2010, 31, 190-191).

19 “When two people have divergent feelings toward each other, such as attraction-repulsion, or attraction-neutrality,
this (...) reflects a lack of accurate telic sensitivity on the part of at least one of the individuals.” (Nehnevajsa 1956, 62).
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in Anschluss an die Empathiedefinition von Levenson und Ruef (1992, 234)* auch als
Féahigkeit aufgefasst werden, die emotionale Information, die von einer anderen Person
ausgesandt wird, genau zu erfassen und adaquat darauf zu reagieren, sei es in Form von
Anziehung, Absto3ung oder Neutralitét.

Die Fahigkeit, mit anderen in einen umfassenden Rollentausch zu gehen, kann
gesamtgesellschaftlich nicht hoch genug eingeschatzt werden, nicht zuletzt beinhaltet sie
auch eine ethische Dimension, namlich das Bewusstsein und Wahrnehmen sozialer und
moralischer Verantwortung, als dem ,Band, an dem wir alle teilhaben und das uns in den
Kosmos bringt* (JLM 1989, 300).

1.5 Eigenschaften von Teleprozessen

Der Teleprozess uUberschreitet den Moment gegenseitiger Einfihlung und beschreibt das
sich entwickelnde Geschehen zwischen den Akteurinnen. Nach Leutz ist er
gekennzeichnet durch ein gegenseitiges, bewusstes und realitdtsaddquates Erkennen und
Einflhlen in die Person und Lage des Anderen, dabei handle es sich um eine gedankliche
Rolleniibernahme, nicht um ein konfluentes sich Auflésen im Anderen; Grenzen und
Unterschiede mussten bewusst sein und bleiben. Damit schlieRen Tele-Beziehungen
realitatsadaquate Auseinandersetzung und sogar Gegnerschaft mit ein (vgl. Leutz 1974,
21).

Leutz beschreibt Tele als realitatsgerechten, ,beidseitig voll entfalteten, gesunden
zwischenmenschlichen Beziehungsmodus* (ibid., 20ff.) und damit sowohl als Prozess als
auch dessen Ergebnis. Moreno verwendete laut Leutz (vgl. ibid.) den Begriff ,Teleprozess*
auch als Abkurzung fur ,Tele®, was eine klare Definition erschwert. Er interpretiert Tele als
wechselseitiges, prozesshaftes Geschehen mit unterschiedlichen graduellen
Auspragungen: , (...) massen wir zur Zeit davon ausgehen, dass ein realer Prozess im
Leben eines Menschen mit einem realen Prozess im Leben eines anderen Menschen
korrespondiert und empfindsam auf diesen reagiert und dass es zahlreiche positive und
negative Abstufungen der zwischenmenschlichen Empfindsamkeiten gibt.” (Fox 1989, 62,
cit. JLM 1937a, 206-219).

n (...) dass die brauchbarste Definition von Empathie die Féhigkeit betonen wiirde, die emotionale Information akkurat
zu erfassen, die von einer anderen Person ausgesandt wird“ (Levenson, Ruef 1992, 234).
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Hutter betrachtet den Teleprozess als Bindelung mehrerer telischer Krafte, die auf
unterschiedliche Kriterien bezogen sind (vgl. Hutter 2000, 94 ff). So konnte er in Morenos

Definitionsversuchen finf Kerneigenschaften von Teleprozessen ausmachen:

1) Intersubjektivitat: Tele steht in untrennbarem Zusammenhang mit den handelnden
Personen, es ist ein ,Zwischen (Inter) ph&nomen®, bei dem der Mensch im

wechselseitigen Wirken und Fuhlen ,actor” und ,interactor” ist (vgl. Schmid 1994, 161).
2) Reziprozitat: Teleprozesse sind immer wechselseitig (,Zweifuhlung®, ,einfaches Tele®).

3) Veranderbarkeit: potentiell existiert Tele vor Beginn der Beziehung, wird in den ersten
Sekunden der Begegnung aktiv und entwickelt sich prozesshaft mit jeder Interaktion,

dadurch differenziert sich die Wahrnehmung des Gegentiibers immer weiter aus.

4) Realitatsgehalt: Tele ist Erkenntnis fur die wirkliche Situation der anderen Personen
(vgl. JLM 1959, 29).

5) Bindung an ein Kriterium: das soziometrisch erfasste Tele bezieht sich immer nur auf
ein Kriterium (wie z. B. sexuelle Attraktion oder mit wem ich etwas Bestimmtes
unternehmen mochte) (vgl. Hutter 2000, 94 f). Dartiber hinaus enthalten Teleprozesse im
Rahmen soziometrischer Wahlen noch einen emotionalen Aspekt, der sich auf die
Gefuhlsabstimmung und einen kognitiven, der sich auf die Abstimmung der jeweiligen
Ziele bezieht (vgl. Schacht 2003, 16).

Kriger pladiert dafur, den Ausdruck ,Tele* als ,Prozess in Entwicklung zur Telebeziehung”
aufzufassen. Telebeziehung sei das idealtypische Ergebnis eines kreativ erweiterten,
ausdifferenzierten und vollendeten Teleprozesses im Rahmen einer Begegnung (vgl.
Kriger 2010, 4). Im Rahmen der therapeutischen Beziehung entwickle sich dieser in den
vier Verlaufsphasen Anziehung, Interaktion, Integration sowie Einigung tUber Gestaltung
und Deutung (vgl. Kriiger 2008a, 89).

Der Teleprozess beinhalte auch Ubertragung, die aber im Verlauf aufgelost werden konne:
.relebeziehungen sind das Ergebnis kreativer Prozesse. Sie sind als solche
Kreativitdtskonserven und erneuern sich idealerweise durch einen standig weiter
laufenden Teleprozess immer wieder von Augenblick zu Augenblick. Das Festhalten an
einem bestimmten Stand der Telebeziehung aber fiihrt zu ihrer Erstarrung und zur

Ubertragung.“ (ibid.). Versteht man das Tele solcherart als ,work in progress®, das sich
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phasenhaft entlang eines Kontinuums in Richtung Telebeziehung entfaltet, ist diese ,als
Ergebnis eines gelungenen Teleprozesses tatséchlich immer durch ,realitatsgerechte
gegenseitige Wahrnehmung’ gekennzeichnet” (ibid., H. d. V.).

Laut Ferdi Buer kann auch die therapeutische Beziehung als wechselseitiger Teleprozess
zwischen Therapeutln und Klientin aufgefasst werden, die therapeutische Grundhaltung
sei ein ,Erkennen durch Teilhabe“, das im Verlauf des Teleprozesses langsam maglich
werde (vgl. Buer 2004, 35). Peter Felix Kellermanns Gleichsetzung von Tele mit einem
Ltherapeutischen Bindnis* (Kellermann 2005, 183) kann ebenso als Ausgangspunkt eines

Prozesses verstanden werden.

1.6 Funktionen von Tele

Aus Morenos Originaltexten und ihrer Rezeption im Rahmen der angefuhrten Quellen
kann abgeleitet werden, dass das Tele in sich zumindest zwei unterschiedliche Funktionen

vereint:

1) Einerseits dient es dazu, blitzschnell unterscheiden zu kdnnen, von wem ich mich eher
angezogen oder abgestol3en fuhle, d. h. sozial zu selektieren (dies kommt im Begriff der
~Wahl* zum Ausdruck).

2) Andererseits wird Tele im Zusammenhang mit der Zuweisung bzw. Gestaltung von
Rollen genannt, z. B. wenn die einer Spielerin zugeteilte Rolle etwas mit ihrer Gefuhlslage
zu tun hat oder es durch Rollentausch mit anderen zur starken gegenseitigen Einfuhlung
kommt: hier geht es darum, sich mit jemand oder etwas innerlich zu verbinden, in

Resonanz zu gehen.

Die erste Funktion entspricht offensichtlich einem entwicklungsgeschichtlichen
Uberlebensmechanismus: so ist es z. B. in bestimmten Situationen wichtig, blitzschnell
unterscheiden zu kdnnen, wer Freund oder Feind ist, welche Nahrung geniel3bar oder
ungeniel3bar ist, wer ein potentieller Sexualpartner sein kénnte oder nicht. Diese Reaktion
geschieht ,instinktiv‘ und quasi automatisch, erst nach ihrer Beendigung kann sie - wenn
Uberhaupt - kognitiv mit Bedeutung versehen werden.

Die zweite Funktion, die Fahigkeit, sich in andere hinein zu versetzen, dient nicht mehr nur

der unmittelbaren Uberlebenssicherung (von Reaktionen auf erzwungene Nahe, wie dem
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,Stockholm-Syndrom*“*?

, einmal abgesehen). Sich auf andere einzustimmen ist eine
komplexe und differenzierte Leistung, die physiologisch, kognitiv und sozial eine weitaus

grol3ere Reife als die erstgenannte Funktion erfordert.

Da diese beiden Funktionen doch recht unterschiedlich sind und ihnen vermutlich auch
unterschiedliche physiologische Ablaufe zugrunde liegen, soll dieses Thema in Kapitel 6.3

aus neurowissenschaftlicher Sicht ausfuhrlich beleuchtet werden.

1.7 Tele als interpersonelles und kosmisches Phanomen

Das Vorhandensein von Tele ist fur Moreno die Grundlage aller gesunden
zwischenmenschlichen Beziehungen (vgl. JLM 1959, 29) und der ausschlaggebende
Faktor fur therapeutischen Fortschritt: , (...) ein elementares Verhaltnis (...), das sowohl
zwischen Individuen, als auch zwischen Individuen und Gegenstanden bestehen kann und
im Menschen von der Geburt an allmahlich einen Sinn fir zwischenmenschliche
Beziehungen entwickelt. Tele kann daher als die Grundlage aller gesunden zwischen-
menschlichen Beziehungen und in allen wirksamen Methoden der Psychotherapie als ein
Hauptelement angesehen werden.” (ibid.).

Als Mediziner ging er davon aus, dass ,die Anziehungen und Abstof3ungen, trotz der
Verschiedenheit ihrer Derivate wie Angst, Arger, Sympathie oder komplizierter kollektiver
Faktoren wie Wertsystem und ©Okonomische Lebensformen (...) soziophysiologisch
verankert sind“ (JLM 1996, 177). Obwohl ihm tber die materielle Struktur des Tele nichts
bekannt war, vermutete er physiologische Zusammenhange mit sexueller Attraktion oder
der Struktur der Gene (vgl. JLM 1941, 24). Analog zur ,biogenetischen Einheit®, dem Gen,
sah er das Tele als ,soziogenetische Einheit* zur Weitergabe unseres sozialen Erbes,
womit er aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse vorwegnahm (vgl. JLM 1934, 328).
Neben seinem naturwissenschaftlichen Verstandnis sieht Moreno den Menschen aber
auch stets in seiner Verbundenheit mit dem Kosmos, als ,kosmisches Tier* (HS 388, cit.
JLM 1957, 16) und ,pars pro toto” - Abbild des Universums, der auf allen Ebenen seines
Seins in den kreativen Weltprozess eingebunden ist und damit auch die Sinnhaftigkeit
seiner individuellen Existenz erfahrt. Alle zu unserer menschlichen Grundausstattung

gehoérenden zwischenmenschlichen Phanomene sind fur ihn unterschiedliche

2 pas ,Stockholm Syndrom* gilt als Synonym fiir die dem Uberleben dienende teilweise Identifikation von Opfern mit
den Tatern, z. B. bei Geiselnahmen oder langer Gefangenschaft (vgl. Amesberger, Auer, Halbmayr, 2007).
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Erscheinungsformen elementarer kosmischer Krafte (vgl. AGK, 211). Den gemeinsamen
Nenner, der allem zwischenmenschlichen Beziehungsgeschehen bis zu den Bewegungen
des Kosmos zugrunde liege, nennt er ,Tele oder universelle Interaktion* (HS 198, cit. JLM
1957, 24).

Morenos Weltschau in den vierziger und flinfziger Jahren ist eine visionar-religios-
kosmologische: ,Die neuen Werte sind kosmodynamischer Natur. Die neuen Lebenskrafte
werden dem Menschen aus seiner kosmischen Verbundenheit zuflieBen." (JLM 1959, 8).
So stellt er laut seiner Witwe Zerka Moreno in ,Sociometry and the Cultural Order” (1943)
die Uberlegung an, ,dass wir vielleicht irren, wenn wir die Seele im Kérper ansiedeln, als
biologisches Konzept“ und schlug vor, ,dass die Psyche genau so aul3erhalb des Korpers
sein konnte, der Korper von der Psyche umhdillt. Das wirde die Psyche ,da draul3en’
platzieren.“ (Zerka Moreno 2006, 233, UF).}® Sie beruft sich dabei auf Physik-
Nobelpreistrager Wolfgang Pauli: ,Ausgehend von einem inneren Zentrum scheint sich die
Psyche nach auf3en zu bewegen, im Sinne einer Extraversion in die physische Welt.” (ZM,
ibid., UF).

Moreno sieht Anziehung und AbstoR3ung nicht als von einer einzelnen Person ,abgesonderte”
Gefuhle: ,Wir sind an die Vorstellung gewohnt, dass Gefiihle im Organismus des Individuums
entstehen und sich mehr oder weniger stark auf Personen oder Dinge der unmittelbaren
Umgebung richten. (...) Dies stand im Einklang mit der materialistischen Auffassung von der
Einheit und, wir konnen sagen, mikrokosmischen Unabhangigkeit des individuellen
Organismus. Die Hypothese, Geflihle, Affekte oder Ideen konnten den Organismus ,verlassen'
oder in ihn ,eintreten’, schien mit dieser Auffassung unvereinbar zu sein.” (JLM 1981, 73).

Mit dieser ,Inter“-Konzeption wendet sich Moreno deutlich gegen das materialistische
Konzept des individuellen, isolierten Organismus mit seiner ,mikrokosmischen
Unabhéangigkeit® (ibid.), und ist damit nahe an der Vorstellungswelt heutiger
Systemtheoretikerinnen: ,Der Widerstand gegen jeden Versuch, die unantastbare Einheit
des Individuums in Frage zu stellen, wurzelt unter anderem in der Vorstellung, Gefiihle, Af-
fekte, Ideen seien an eine Struktur geknupft, in der sie entstehen, sich verlieren, wirken
und vergehen kénnen. Denn wo sonst kdnnten sich diese Gefuhle, Affekte und Ideen nach
,Verlassen' des Organismus aufhalten?” (JLM 1943, 320).

13 Auch der niederlandische Herzchirurg van Lommel, der sich mit Nahtoderfahrungen von Kklinisch toten Patientinnen
befasst, halt es fir méglich, dass das Gehirn nur der Empfanger von Bewusstsein sein kdnnte, wie ein Radioapparat, der
Wellen empféngt. Unser Bewusstsein interagiere zwar mit allen unseren Korperzellen, es kdnne aber auch auferhalb
unseres Korpers existieren (vgl. van Lommel, van Wees et al., 2001, Internet).

26



Stattdessen fasst er den Fluss der Geflihle zwischen Organismen als eigene Struktur auf:
,Die Entdeckung der dauerhaften Struktur und gesetzmafligen Entwicklung der sozialen
Atome und Netzwerke wies die Existenz extraindividueller Strukturen nach, in denen die
Gefluhlsstrome flieRen (...)." (JLM 1981, 73). Den Energiezustand dieser Geflhlsstrome
und die sie ndhrenden Emotionen bezeichnete er als Tele (vgl. ibid.), dessen Strukturen
und Netzwerke Uber die unmittelbar Beteiligten hinaus reichten: ,Diese Distanz- oder Tele-
Effekte haben sich als komplexe soziometrische Strukturen erwiesen, die von einer langen
Individuenkette mit Gliedern ganz verschiedenartiger Empfindlichkeit flr das gleiche Tele
bewirkt werden.” (JLM 1974a, 22f).

Auch Zerka Moreno betont den inter-universellen Charakter des Tele, das in allen, nicht
nur menschlichen Beziehungen wirksam sei: ,Tele ist nicht nur ein interpersonelles
Phanomen zwischen Menschen. Tele ist ein Inter-Phanomen. Das Wort Inter bedeutet
zwischen. Tele bezieht sich auf die Distanz zwischen zweien oder mehreren. Tele ist nie
einseitig oder subjektiv. Auch wenn es um Auto-Tele, d.h. die Beziehungen innerhalb des
eigenen Rollenrepertoires, geht, sind die Beziehungen immer inter, d. h. zwischen zwei
Dingen. Tele ist immer eine aktiv wirkende Energie, die zu einer Handlung fiihrt. Beurteilen
zu kénnen, in welchem Umfang die eigenen Handlungen adaquat sind, d. h. spontan,
beinhaltet eine reflexive Fahigkeit. Als Inter-Phanomen steht Tele im Verhdltnis zu einer
Dyade, einer Gruppe, einer Welt und dem Kosmos. Tele erstreckt sich weit Gber unsere
Ubliche Definition von objektiver Wirklichkeit und Relationen zwischen Menschen hinaus."
(Blomkvist 1995, cit. ZM 1995, Internet). Es stehe in Zusammenhang mit Intuition,
vielleicht auch ,extrasensorischer Wahrnehmung® (Blatner 2002, cit. ZM 1985-1986,
Internet).

Dayton sieht darin auch einen speziesubergreifenden Aspekt: ,Tele describes that
unspoken connectedness between and among people and even animals.” (Dayton 2005,
53). So gesehen kann Tele als universelle Ausdrucksform der irdischen und kosmischen
Krafte zwischen allen Lebensformen betrachtet werden, eine Art Faden, der das gesamte
Gewebe des Lebens durchlauft und tber Raum und Zeit hinaus verbindet.

Die metaphysischen Anklange des Telekonzepts - Moreno spricht in Bezug auf das
Stegreifspiel von ,geheimen Korrespondenzen®, ,hellseherischen Fahigkeiten“, einer
Lverstandigungsseele® zwischen Spielerinnen (JLM 1924, 57) - wurden oft kritisiert. Solch
unzeitgemafle Erklarungsmodelle ,verstellten (...) die Sicht auf eine kritische

sozialpsychologisch fundierte Analyse des Telekonzepts, die auch den Einfluss sozialer
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Urteilsbildung, sozialer Erwinschtheit, der Rollenmacht des Therapeuten etc. auf das
Denken, Fihlen und Handeln des Klienten bertcksichtigt” (AGK, 214).

Mag manches von Moreno Geaul3erte heute esoterisch anmuten und die Kritik daran
berechtigt sein: die Verschrankung des inter- und intrapersonellen mit dem kosmisch-
transzendenten Aspekt bleibt ein ganzheitlich-visionarer Entwurf, nicht zuletzt deshalb,
weil es heute fur Vieles von Moreno Geahntes, kreativ Imaginiertes und poetisch
Ausgedricktes wissenschaftliche Grundlagen gibt (vgl. Kap. 6).

1.8 Zusammenfassung und Diskussion des 1. Kapitels

Betrachtet man die von Moreno und spateren Psychodramatikerinnen getroffenen Definitionen,
Kategorisierungen und Funktionszuschreibungen, fallen einige Diskrepanzen ins Auge. So
kommt Tele in Form gegenseitiger Anziehung oder Abstol3ung, als Anziehung versus
AbstoRung sowie Neutralitat vor, sein Hauptwesenszug liegt in seiner Gegenseitigkeit. Damit
ist zwar eine realitétsgerechte gegenseitige Anziehung und AbstofRung vereinbar (vgl. Leutz
1974, 20f.), nicht aber eine gegenlaufige, nicht wechselseitige Beziehung, die Frustration
erzeugen muss. Weiters decken die Funktionen des Tele eine hdchst unterschiedliche Palette
ab, vom instinkthaften Uberlebensmechanismus bis zur komplexen Leistung gegenseitiger
Einfihlung. Kriigers Vorschlag, Tele als Prozess im Rahmen eines Kontinuums hin zur
Telebeziehung aufzufassen, ist hilfreich und kann diese Widerspriiche weitgehend auflosen.
Hutter versucht die unterschiedlichen Zuschreibungen durch die Interpretation des
Teleprozesses als Bundelung mehrerer, auf verschiedene Kriterien bezogener Telekrafte zu
integrieren, wird dadurch aber Morenos Grundidee von einer allem, auch nichtmenschlichem
Begegnungsgeschehen zugrunde liegenden universellen Kraft nur teilweise gerecht.
Moglicherweise ergeben sich die divergierende Zuschreibungen auch aus den
unterschiedlichen Zugangen der Rezipientinnen: es ist eben nicht dasselbe, ob Tele z. B. als
Agens soziometrischer Wahlen, in Bezug auf Rollentausch und Rollenwechsel** oder im
kosmischen Kontext beschrieben wird. So unterschiedlich sich der Telebegriff in der
psychodramatischen Rezeption darstellt, so visionér erscheint trotz aller Kritik Morenos

-Kosmische" Konzeption der Verbundenheit allen Seins tiber Raum und Zeit hinaus.

* Im Rollentausch tauschen zwei reale Personen gegenseitig ihre Rollen, wobei eine davon auch durch ein

stellvertretendes ,Hilfs-Ich* dargestellt werden kann; bei einem Rollenwechsel handelt es sich hingegen um eine
einseitige Ubernahme realer oder fantasierter Rollen. Im Monodrama spricht man von Rollenwechsel, wenn das
Gegeniiber eines Spiels von einem Platzhalter (Stuhl, Symbol etc.) ersetzt wird, dem der Protagonist seine Stimme leiht.
Unter bestimmten Voraussetzungen kann jedoch auch in der Einzeltherapie von Rollentausch gesprochen werden (vgl.
Lammers 2004, 235; vgl. Furst 2004, 286-287).
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2 Einfihlung, Ubertragung, Begegnung und Tele

Im Zusammenhang mit interpersonellen Beziehungen nannte Moreno Einfihlung,
Ubertragung und Tele als darin wirksame Kréafte, die beiden ersteren seien aber nur
Unterbegriffe des Tele, mit Einfiihlung als ,psychologischer* und Ubertragung als
.pSychopathologischer* Abzweigung des elementaren Teleprinzips (vgl. JLM 1959, 30). In
der Psychodrama-Literatur wird auf diese Triade (z. B. bei Leutz 1977, 124-137) immer
wieder Bezug genommen, die drei Begriffe sind nicht einfach voneinander abzugrenzen.
Daruber hinaus ist auch der Begriff der ,Begegnung“ mit dem Telekonzept eng verbunden.
Moreno verwendet ,Tele und ,Begegnung” an manchen Stellen sogar synonym, ebenso
wie Leutz, was von etlichen Psychodramatikerinnen, z. B. Ulrike Pfau-Tiefuhr (vgl. 1976,
91f), Buer (vgl. 1990, 91) und Schacht (vgl. o. J., 5) als unkritisch und problematisch
kritisiert wird. Eine der Hauptursachen fur die auftretenden Unklarheiten liegt in Morenos
freier und wechselnder Interpretation des Tele-Begriffs (ganz im Sinne Walt Whitmans
~Widerspreche ich mir? Gut, gut, dann widerspreche ich mir. Ich bin grof3, in mir ist Platz
fur Vieles.”).

Im Folgenden soll die Entwicklung der Begrifflichkeiten Einfiihlung, Ubertragung und
Begegnung im Zusammenhang mit dem Telekonzept hergeleitet werden, um sie einerseits
besser abzugrenzen und andererseits Unscharfen und Uberschneidungen verstandlich zu
machen. Dazu werden sie zuerst als philosophische Begriffe (deren Genese meist der
psychotherapeutischen Kategoriebildung vorausgeht) beleuchtet und ihr Einfluss auf drei
psychotherapeutische Hauptstromungen exemplarisch und ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit dargestellt. Die betreffende Auswahl wurde in Hinblick auf zeitliche

Parallelen sowie Querverbindungen und Einflussnahmen getroffen:

e Der Ansatz der Psychoanalyse war dem Psychodrama trotz historischer
Gleichzeitigkeit quasi antagonistisch entgegensetzt. Moreno distanzierte sich u. a. von
ihrer fruchtlosen ,recherche du temps perdu“®®, der er die ,recherche du temps de

I'avenir“®

als Inszenierung der Zukunft in der Gegenwart entgegen setzte, so als wére
sie bereits eingetreten (vgl. Fox 1989, 32 cit. JLM 1969, 11-23). Die Psychoanalyse hat
jedoch zumindest semantisch auf die Theoriebildung der Psychodramatikerinnen (vor

allem im Rahmen des humanistischen Psychodramas) Einfluss gehabt und ist in

> Suche nach der verlorenen Zeit* (UF)
'8 Suche nach der zukinftigen Zeit* (UF)
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einigen Aspekten auch heute noch wesentlicher Referenzrahmen (vgl. Ottomeyer
2008b, 178).

e Die Kklientinnenzentrierte Gesprachstherapie hat sich durch ihre Betonung von
Empathie und Beziehung in der Psychotherapie als eigenstéandig positioniert. Mit dem
Psychodrama verbindet sie die humanistische Ausrichtung, die Abgrenzung zur
Psychoanalyse sowie der begegnungsorientierte Zugang.

e Die Gestalttherapie hat im Laufe ihrer Entwicklung fur sie typische Elemente aus dem
Psychodrama Gbernommen, z. B. den Begegnungsansatz, die Aktionsorientierung und
die Technik der Rolleniibernahme. In Bezug auf den Empathiebegriff gibt es derzeit

neue Impulse zu dessen Differenzierung und Aufwertung.

Selbstverstandlich haben sich mehr als die angefihrten philosophischen und
psychotherapeutischen Richtungen mit den genannten Begrifflichkeiten befasst, eine

breitere Darstellung ware jedoch im Rahmen des Themas nicht mehr zielfiihrend.

2.1 Einfuahlung

,Den Anderen verstehen, das heilt, sein Gefuhl in uns zu erzeugen.”

Friedrich Nietzsche

Bei der Entstehung des Begriffs der Einfuhlung kommt der ,Mimesis“ (gr. yignoig) eine
zentrale Rolle zu: Urspringlich aus dem kultischen Tanz, bezieht sich der Ausdruck auf
die Darstellung des Seelischen durch Nachahmung und Nachempfinden mittels Gestik,
Sprache und Musik. Eng verwandt sind die Begriffe ,Aistesis* (Wahrnehmung) und
.Poiesis* (schopferisch-handwerkliches Schaffen). Bei Plato (390-337 v. Chr.) wird die
mimetische Kunst auf reine Imitation reduziert und als instinkthaft, unzuverlassig,
minderwertig, sogar geféhrlich angesehen, da sie bei den Zuschauenden durch
Identifikation mit dem Betrachteten zum Seelenverlust fihren kdnne (vgl. Thill 2009, 25 ff).
Im Gegensatz zu Plato macht sein Schuler Aristoteles (384-322 v. Chr.) die Mimesis als
kunstlerisch schopferischen Vorgang zu einem Zentralbegriff seiner ,Poetik®. Ist bei Plato
die Natur von einer hoheren Instanz geschaffen und nicht aus sich kreativ, sieht sie
Aristoteles als zeitlos schaffend und vom Géttlichen durchleuchtet (vgl. Gloy 1995, 79 f).
Auch Nachahmung ist fir ihn ein positiver Ausdruck der schopferischen Bewegung der

Natur: ,Denn sowohl das Nachahmen selbst ist demnach angeboren (...) als auch die
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Freude, die jedermann an Nachahmungen hat.“ (Thill 2009, 29, cit. Aristoteles 1994, 11).
Nachahmung diene dem Menschen von Beginn des Lebens an als erstes Mittel zu
Erkenntnis und Welterfahrung (vgl. ibid.). Mit seiner Definition von Mimesis nimmt
Aristoteles den Begriff der Empathie als kreatives, inneres Nachahmen und
Nachempfinden in seiner kérperlichen-seelischen Dimension vorweg, was mit modernen
Erkenntnissen zur ,leiblichen Einfihlung® Gbereinstimmt (s. Kap. 6.1).

~-Empathie“ (gr. em- = in..., hinein; pathos = Leiden, Leidenschaft) bedeutet demnach, sich
in einen intensiven Gefihlszustand anderer hinein zu versetzen. Hingegen steht der
Ausdruck ,Sympathie® (gr. sym = mit, zusammen) sowohl flr die Bedeutung des Mit-
Leidens als auch fur das spontane Gefiuihl der Zuneigung (vgl. Langle 2003, 108). Im
englischen Sprachraum wird ,,sympathy* haufig als Synonym fur ,empathy” verwendet, im
deutschen Sprachraum hingegen ,Empathie” im Sinne der urspringlichen Wortbedeutung
von ,Sympathie*.

Fur den schottischen Philosoph Hume ist ,sympathy” die Fahigkeit, Empfindungen anderer
in uns aufzunehmen, dies verbinde alle Menschen miteinander: ,Sind zwei Saiten
gleichgespannt, so teilt sich die Bewegung der einen der anderen mit; in gleicher Weise
gehen die Gemitsbewegungen leicht von einer Person auf die andere Uber und erzeugen
korrespondierende Bewegungen in allen menschlichen Wesen.* (Hume 1740, 329). Er
beschreibt auch das Phanomen der emotionalen Ansteckung durch das Bemerken eines
Affekts in Gebarde oder Stimme: ,, (...) geht mein Geist sofort von diesen Wirkungen zu
ihrer Ursache Uber und bildet sich eine so lebhafte Vorstellung des Affektes, dass dieselbe
sich alsbald in den Affekt selber verwandelt” (ibid.)

Im Deutschen steht ,Fuhlen® urspriinglich fur korperliches ,Tasten" oder ,Berihren® von
Dingen, erst im 18. Jahrhundert wird es auch fir seelische Empfindungen verwendet. Der
Begriff der ,Einfihlung” wurde 1887 vom Kunsthistoriker Friedrich Theodor Vischer
definiert, der mit seiner ,Nachahmungstheorie” von Kunstwahrnehmung physiologisch
ausgeloste, ,spiegelnde Seelenbewegungen” (1) (Vischer 1922, 320) vermutete.

Friedrich Nietzsche (1844-1900) sah seine Philosophie als ,umgedrehten Platonismus*
(Nietzsche 1980a, 199), Mitempfindung, Mitleid und Einfihlung seien als zentrale
menschliche Fahigkeiten in physiologischen Resonanzphdnomenen begriindet: ,Unsere
Sinne sind entwickelte Empfindungscentra mit starken Resonanzen und Spiegeln.” (idem
1980c, 309). Wie fur Aristoteles steht fiur ihn Mitleid in Zusammenhang mit unwillkarlicher
innerer Nachahmung ,der Zeichen, die man sieht” (idem 1980d, 297). Ausgelost werde

dies durch den evolutionar vorteilhaften Anpassungstrieb, der das schnelle, unwillkirliche
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Verstandnis fir das Gefuhl des anderen und damit soziale Gemeinschaft ermdgliche.
Dieser Trieb sei so stark, dass wir ,ein bewegtes Gesicht nicht ohne Innervation unseres
Geistes ansehen konnen“ (idem 1980b, 134). Frauen hatten eine grof3ere Fahigkeit zur
Mitempfindung: ,man sehe sich namentlich das Linienspiel in den weiblichen Gesichtern
an, wie es ganz vom unaufhorlichen Nachbilden und Wiederspiegeln dessen, was um sie
herum empfunden wird, erzittert und glanzt* (ibid., 133). Im Ubrigen teile man sich nie
Gedanken mit, sondern Bewegungen, ,mimische Zeichen, welche von uns auf Gedanken
hin zurtickgelesen werden® (idem 1980e, 297). Mit diesen Erkenntnissen zur Empathie war
Nietzsche lange vor ihrer Entdeckung mimetisch-neuronalen Spiegelungsphanomenen auf
der Spur und damit den empirischen Nachweismdglichkeiten seiner Zeit weit voraus.

Der Kunsthistoriker Lipps verwendet den Begriff der ,Einfihlung® als Fachbegriff fur die
Wahrnehmung des inneren Erlebens einer anderen oder der eigenen Person und befasst
sich in Zusammenhang mit Kunstrezeption damit, wie ein ,Bewusstsein von fremden
Ichen” (Lipps 1903, 200) erlangt werden kann. Durch Einfihlung, d. h. das ,Eindringen in
die private emotionale Welt eines Individuums oder in die asthetische Struktur eines
Objektes” (Leutz 1974, 16, cit. Lipps 1907, s. p.) kdme es mittels innerer Nachahmung zu
einer Selbstversetzung ins belebte oder unbelebte Objekt, dies geschahe unwillkirlich,
instinkthaft und sinnlich-kinasthetisch durch den ,Trieb zum Miterleben® (Thill 2009, 36, cit.
Lipps 1903, 200). Auf diese Weise begegne man dem eigenen, objektivierten Ich: ,Das
eine ungeteilte Ich also finde ich in dem Ding. Ich finde mich in dem Ding, das
Mannigfaltige desselben umfassend und umschlieRend.” (Lipps 1923, 193). Ahnlich spricht
Georg Friedrich Wilhelm Hegel in seinen Vorlesungen zur Asthetik (1835-1838) vom
Zweck der Kunst als ,Durchfihlen* (Hegel, s. a., Internet).

Edmund Husserl (1859-1938), der Begrinder der Phanomenologie, verwendet den
EinfUhlungsbegriff im Rahmen seiner Methode der philosophischen Wahrheitsfindung.
Bewusstsein sei immer in Bezogenheit auf etwas in der Welt zu verstehen, d.h. intentional
gerichtet (vgl. Tugendhat 1970, 320). Dabei greift Husserl den korperlichen Aspekt der
Wahrnehmung auf: ,Sehe ich den Andern, so sehe ich seinen Korper und fasse ihn in
verstehender Weise als Menschen auf.” (Husserl 1973, 341).

Seine Schilerin Edith Stein schreibt in ihrer Doktorarbeit ,Zum Problem der Einfihlung*
(Stein 1917/1980), dass die innerliche Nachahmung einer Handlung oder Reaktion einer
anderen Person ,nicht zu dem Phanomen des fremden Erlebnisses, sondern zu einem
eigenen Erlebnis, das die fremde gesehene Gebarde in mir wachruft” (ibid., 24) fuhrt. Auch

wenn das ,lch“ sich dadurch immer nur sich selbst begegnen kdnne, bliebe dies nicht
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ohne Rickwirkung, der Akt der Einfuhlung verandere den Blick auf das eigene Ich und

helfe bei der Entfaltung dessen, ,was in uns ,schlummert™ (ibid.). Damit orientiert sie sich
an den Worten ihres geistigen Mentors Johannes vom Kreuz: ,Die Liebe schafft
Ahnlichkeit zwischen dem Liebenden und dem Geliebten" (Kreuz, 1582/2002, 17).

Martin Buber unterscheidet zwischen ,Einfihlung” und ,Umfassung®: Einfuhlung bedeute,
,den eigenen Boden aufzugeben®, dagegen sei Umfassung ,bipolar”. sie beziehe sich
gleichzeitig auf beide Seiten, das Bewusstsein pendle zwischen der anderen Person und
dem eigenen Sein (vgl. Friedmann 1960, 22f.). Weiters betont er die Distanz als
Voraussetzung dafir, in Beziehung treten zu kdnnen. Bubers kritische Bewertung der
Empathie hatte Einfluss auf das Menschenbild und die existenzphilosophischen
Grundlagen der psychotherapeutischen Schulen: Beziige auf seine Gedankenwelt finden
sich in der Humanistischen Psychotherapie, speziell der klientinnenzentrierten
Psychotherapie - er und Rogers fuhrten einen spéater publizierten berihmt gewordenen
Dialog (s. v Wenck 2008) - sowie in der Gestalttherapie'’, auch wurde das ,Pendeln“ der
Aufmerksambkeit, der ,mittlere Modus*, richtungweisend fiur die therapeutische Haltung.
Erwéahnt werden sollte noch der mit Einfihlung verwandte Begriff des ,Gewahrseins” (engl.
.=awareness"), der sowohl in der Antike (als ,Aisthesis*), der christlichen Mystik als auch
der Ostlichen Philosophie von grol3er Bedeutung ist und sich auch in der Psychotherapie,
speziell der Gestalttherapie, wiederfindet. Zu bemerken ist auch, dass sich viele Vorvater
und -matter der humanistischen Psychotherapie, allen voran Martin Buber, mit Taoismus
and Zen-Buddhismus befasst haben. Von Moreno ist dies nicht bekannt, allerdings gibt es
bei ihm auffallende Parallelen zur Prozessphilosophie von Alfred North Whitehead (1979),
die davon stark beeinflusst ist (vgl. Blatner 1985).

Fir Carl Rogers (1902-1987), den Begrunder der klientinnenzentrierten (,Gesprachs-*)
Psychotherapie, war Empathie™® neben Kongruenz und Akzeptanz eine der drei Bedingungen
des Therapieerfolgs. Er definiert sie als ,,Zustand der Einfiihlung oder des Sich-Einfuhlens (...),
den inneren Bezugsrahmen eines anderen genau wahrzunehmen unter Einschluss der
zugehorigen gefuhlsmaligen Komponenten und Bedeutungen, so, als ob man selbst der
andere ware, ohne aber jemals den Als-ob-Zustand zu verlassen. In diesem Sinne bedeutet es,
den Schmerz oder die Freude des anderen zu erfuhlen, so wie er sie fuihlt, deren Ursachen

wahrzunehmen, wie er sie wahrnimmt, aber ohne jemals die Erkenntnis zu verlieren, dass es so

7 Laura Perls meinte, sie sei von Buber mehr beeinflusst worden als von irgendeinem Psychologen (Waldl 2005, 13).
BIn der psychotherapeutischen Literatur wird Einfihlung meist unterschiedslos als ,Empathie* bezeichnet, da
LEinfihlung” zuerst mit ,empathy” ins Englische Ubertragen und von dort als ,Empathie“ wieder ins Deutsche
rickibersetzt wurde (vgl. Staemmler 2009). Die beiden Begriffe werden daher auch im Folgenden synonym verwendet.
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ist, als ob ich verletzt oder froh wéare. Verliert man diese ,als-ob’ Position, befindet man sich im
Zustand der Identifizierung” (Rogers 1991, 37). Einfihlung soll geschehen, konstatiert er im
Dialog mit Martin Buber, ,0hne dass ich meine eigene Personlichkeit und meine Gesondertheit
verlore* (Anderson, Cissna 1997, 30, UF). Mit dem Hinweis auf den ,Als-ob-Zustand* betont er
die beschrankten Mdoglichkeiten der Einfuhlung in die Erlebniswelt anderer sowie die
Abgrenzung zur vollstandigen Identifikation und bleibt damit im Bezugsrahmen der
objektivierten Selbstwahrnehmung.

Hans Kohut (1913-1981), Begrinder der Selbstpsychologie, revolutionierte in den 1960iger
und 70iger Jahren die Psychoanalyse und bereitete den Boden fir deren ,intersubjektive
Wende"“ (Altmeyer, Thoma 2006, 8). Empathie sei eine ,fundamentale Begabung“ (Kohut
1981, 129) des Menschen, die durch ein empathisches elterliches Milieu gefordert und
weiterentwickelt werden misse, um Bindungen eingehen und befriedigende Beziehungen
gestalten zu kénnen. Auch in der psychotherapeutischen Beziehung sei das empathische
Verstehen als ,stellvertretende Introspektion” (ibid., 295) wichtiger und heilsamer als die
erklarende Deutung.

Im Gegensatz dazu ist Empathie fur Fritz Perls, den Begrinder der Gestaltherapie,
kontraproduktiv, da sie den ,guten Kontakt* verunmadgliche bzw. ihn schlimmstenfalls in
Richtung Konfluenz, d. h. Identifikation, verandere; hilfreich sei sie nur in der
Eingangsphase der Behandlung von Psychosen (vgl. Staemmler 2009, 27, cit. Perls 1976,
126). Er betont die grundsatzliche interpersonelle Fremdheit: ,Es gibt keine Briicke von
Mensch zu Mensch (...), denn wir sind Fremde und bleiben fremd.” (Staemmler 2009, 60,
cit. Perls 1981, 13). Auch andere Gestalt-Protagonistinnen warnen vor einem
empathiebedingten Verlust an kreativen Konflikt- und Reibungsmoéglichkeiten (vgl. Zinker
1982, 54) und empfehlen Abgrenzung bis hin zur aktiven Frustration als Weg zu
Individuation und Autonomie. Aktuell wird diese Haltung von zeitgendssischen
Gestalttherapeutinnen wie z. B. Frank Staemmler als isolationistisch und wissenschaftlich
nicht haltbar kritisiert, letzterer pladiert fir eine Erweiterung des Empathiebegriffs im
Sinne biologisch inharenter Wechselseitigkeit und spricht von der ,grundséatzlichen
Gegenseitigkeit empathischer Prozesse bzw. ,multiplen wechselseitigen empathischen
Mikroprozessen® (Staemmler 2009, 74-75) im Rahmen des therapeutischen Geschehens.
Dieses Empathieverstandnis kommt dem Morenoschen Telebegriff nahe und kénnte auch
dem Psychodrama als Anregung dienen, den von Moreno als ,einfache Einfihlung® in

Abgrenzung zur telischen ,,Zweiftihlung” definierten Empathiebegriff weiterzuentwickeln.
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2.1.1 Einfihlung und Tele

Die Einfuhlungstheorie und die entsprechende Publikation von Lipps (,Grundtatsachen
des Seelenlebens” (Lipps 1883, 1912) sowie die Arbeit Edith Steins (,Zum Problem der
Einfuhlung“, 1916) erschienen zeitnahe und waren Moreno bekannt. Einfiihlung ist auch
das zentrale Thema des Erweckungserlebnisses, das ihm als Vierzehnjahriger in
Chemnitz (1903) widerfuhr: ,In der Intensitdt dieses seltsamen Moments richtete ich
meinen gesamten Willen darauf, die Statue moge lebendig werden, zu mir sprechen (...).
Dann schien mir, dass die Statue zu sprechen begann und ich lauschte aufmerksam (...).
Dies war der Moment meiner Entscheidung. Die Frage war, wie ich mich entscheiden
wirde: War meine Identitdt das Universum, oder lag sie in der Familie oder dem Clan,
dem ich entsprungen war? Ich entschied mich fur das Universum (...), weil ich im Dienste
des groReren Zusammenhangs leben wollte, zu dem jedes Mitglied meiner Familie
gehorte (...). Meine Entscheidung bedeutete, dass alle Manner und Frauen meine Bruder
und Schwestern sein wirden, das alle Mitter und Vater meine Mitter und Vater sein
wurden, dass alle Kinder, wer auch immer ihre Eltern sein mochten, meine Kinder und
dass alle Frauen meine Frauen sind, dass alles Eigentum im Universum mein Eigentum
sei und umgekehrt all mein Eigentum das Eigentum der ganzen Welt (...). Von diesem
Zeitpunkt an gab es ein neues Mehr an Bedeutung in allem was ich tat und in allem, was
um mich herum geschah. Es gab einen Exzess von Gefihl, von Freude oder Depression,
von Liebe oder Angst. Es war so wie Liebende sich fihlen in der ersten Erregung des
Sich-Findens. Die Sonne, die Sterne, der Himmel, die Baume schienen grofRer. Die
Farben schienen leuchtender. Alle Ereignisse schienen mir dynamischer, als sie andern
erschienen....alles schien von so tiefer Bedeutung und zum Bersten mit Rétseln und
Fragen erfullt, eine Herausforderung fir mein innerstes Wertempfinden.” (Marineau 1989,
23f., cit. JLM 1985, 1-3).

EinfUhlung fuhrt hier zum Erkennen der Verwandtschaft alles Lebendigen, zur intensiven
und vitalen urspringlichen ,Liebe zum Leben® (Duerr 1984) an sich, die zur universellen
Verantwortung fur das nun Anverwandte fuhrt und damit sinnstiftend wirkt. Dies kommt
auch 1920 in einem weiteren Erlebnis'® des in Bad Véslau praktizierenden jungen
Gemeindearztes zum Ausdruck: ,Pl6tzlich fahlte ich mich wie neugeboren. Ich fing an,
Stimmen zu horen, nicht im Sinne eines psychisch Kranken, sondern im Sinne eines

Menschen, der allméhlich fihlt, dass er eine Stimme hort, die alle Wesen erreicht, die zu

19 veroffentlicht im , Testament des Vaters* (JLM, 1923).
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allen Wesen in der gleichen Sprache spricht, die von allen Menschen verstanden wird und
die uns Hoffnung gibt, die unserem Leben eine Richtung gibt, die unserem Kosmos eine
Richtung und einen Sinn gibt, dass das Universum nicht nur ein Dschungel und ein
Durcheinander wilder Kréfte, das es im Grund unendliche Kreativitét ist (...). Und dass uns
diese unendliche Kreativitat, die fiur alle Ebenen der Existenz gilt, zusammenhalt, ganz
gleich ob sie nun psychisch oder sozial oder biologisch ist, ob sie in unserer Galaxis oder
in anderen Galaxien weit entfernt von uns existiert, ob sie in der Vergangenheit oder in der
Gegenwart oder in der Zukunft ist. Wir sind alle durch die Verantwortung fir alle Dinge
zusammengebunden, es gibt keine begrenzte, teilweise Verantwortung. Und die
Verantwortung lasst uns auch automatisch zu Schépfern der Welt werden.”. Damit habe er
,<das Verbindungsglied zur gesamten Welt* gefunden: ,Alles gehdrt mir und ich gehére
jedem.” (JLM 1989, 300f.)

Art und Intensitat dieser Verschmelzungserfahrung erinnern an religiése Ekstasen, wie sie
z. B von Katharina von Siena (1347-1380)%°, Meister Eckhart (1260-1328)** oder im
Sufismus®* und der Kabbala beschrieben worden sind, aber auch in Rahmen von
Drogenerlebnissen oder bei psychiatrischen Patientinnen (Moreno meinte spater dazu, er
hatte eine psychotische Phase gehabt (vgl. Buer 2010, 133, UF). Man kénnte von einer
gutartigen GrolRenphantasie sprechen, die nicht egozentrisch, sondern auf ein universelles
Du hin orientiert ist und in einer umfassenden Verantwortungsethik mindet. Durch die
zeitweise Aufhebung der Subjekt/Objekt Grenze und ein ganzheitliches, vollkommenes In-
Beziehung-Treten mit der Welt und der ihr zugrundeliegenden Kreativitat wird der Mensch
selbst der universellen Schopferkraft teilhaftig und zum Schopfer seiner Welt.

Zu diesem Zeitpunkt befasste sich Moreno intensiv mit der Kabbala. ,Wahrend des
Studiums? trat die jiidische mystische Bewegung in den Vordergrund und beriithrte mich
tief. Die zentralen Lehren der Kabbala, dass alle Kreation eine Emanation der Gottheit ist
und dass die Seele in der Ewigkeit existiert, kamen zu meiner urspringlichen
Beschaftigung mit dem Buch Genesis hinzu.* (JLM 1995, 36). In der chassidischen
Tradition ist Gott fur den Menschen nicht erfassbar, manifestiert sich aber unter andere
durch die ,Kavannah*, die auf Gott ausgerichtete Tat (vgl. Scholem 1996, 13). Fur Moreno

ist Gott durch seine immerwahrende Kreativitat mit Allem jederzeit verbunden und wirkt

20 Wie der Fisch im Meer weilt und das Meer im Fisch, so bin ich in der Seele und die Seele in mir.* (Dillmann, 2005,
Internet).

ZL Womit ich Gott sehe, das ist dasselbe, mit dem Gott mich sieht. Mein Auge und Gottes Auge, das ist ein Auge, ein
Sehen, ein Erkennen, ein Leben." Predigt 13 (Thiele 1989, 121).

22 Ana al-Haqg®, dt.: ,Ich bin die Wahrheit* (Mansur al-Hallaj, 858-992)(Eliade 1967, 523).

%1911-1917

36



vom Zentrum des Universums in alle Richtungen in Form des kreativen Funkens, “der
bestandig in alle Richtungen springt und zu dem Funken unbeschreiblicher Kreativitat
bestéandig von jedem Punkt aus zuriick kehren und so ein multidimensionales Netzwerk
von Beziehungen formen® (JLM 1971, xiii). Wie die Schopfung ist er in andauerndem
Werden begriffen und braucht den Rollentausch mit uns als Hilfs-Iche (vgl. Tomaschek-
Habrina 2006, 126).

Vor dem Hintergrund dieses Weltbilds ist Morenos zentrales Anliegen die Verkorperung
Gottes in der Welt**, dies durchwirkt sein kosmodynamisches Begegnungsprinzip und
seine Philosophie des Augenblicks. Im Gegensatz zum Zeitgeist der Zwischenkriegszeit
warnt er davor, sich von Gott zu verabschieden, da man sich dadurch von sich selbst
verabschiede (vgl. ibid., 129) und pladiert dafur, Gott in seinen vielfaltigen Inkarnationen
wahrzunehmen und wiederzuerwecken: ,Die psychodramatische Antwort auf das Postulat
,Gott ist tot’ heil3t: wir kdnnen ihn leicht wieder lebendig machen. (...) Das Bild Gottes kann
in jedem Menschen Gestalt annehmen, durch den Epileptiker, den Schizophrenen, die
Prostituierte, die Armen und Unterdrickten verkorpert werden. Sie alle kénnen im
Augenblick der Inspiration auf die Buhne treten und ihre Version von der Bedeutung des
Universums verkinden. Gott ist ewig in und um uns - wie fur die Kinder! Steigt er nicht
mehr vom Himmel herab, so kann er doch durch die Buhnentir treten. (...) Gott ist nicht
tot. Er lebt im Psychodrama!” (ibid., cit. JLM 1978, 111).

Damit rAumt Moreno als einer der wenigen Grunder therapeutischer Schulen Gott in der
Therapie ,einen geraumen Platz in Form der Kreativitdt und Spontaneitat, der
Verantwortung, der Handlung, der Begegnung und in Form der Gruppe* (ibid., 127) ein. So
gesehen kann die Psychodramabihne auch als Ort der spirituellen Praxis, die von
Einfihlung in andere, Mitverantwortung und kreativem Handeln gepragt ist, betrachtet
werden.

Dem Einfihlungsvermégen kommt im Psychodrama eine hohe Bedeutung zu: ,Ganz
allgemein kann man sagen, dass Einfihlung die Fahigkeit voraussetzt, sich
zurickzunehmen, unvoreingenommen fiir den andern in seiner Gegebenheit offen zu sein,
sich in ihn hineinzuversetzen und mitzuftihlen. Einfihlung ist die Voraussetzung fir jedes
Doppeln® im Psychodrama.“ (Barz 1988, 58). Laut Moreno unterscheide sich Tele aber

von Empathie, da es ,zweifiihlig®, das heisst gegenseitig sei: ,Empathie (...) ist einseitiges

24 How to embody God, to give him a tangible reality was my question and still is.” (JLM 1972, 205).
% Dabei positionieren sich die Therapeutinnen unterstiitzend seitlich hinter den Klientinnen und helfen ihnen, Gedanken
und Gefiihle zu verbalisieren, in dem sie diese stellvertretend in der Ich-Form &uf3ern (vgl. Furst 2004, 286).
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Geflhl in die private Welt eines anderen Ichs hinein und ein psychologisches Phanomen.
Es befriedigt die Bedirfnisse der Psychologen. Aber es nimmt keine Rucksicht auf
wechselseitige und multiple Gefiihle, die in die je anderen privaten Welten von mehreren
Individuen hineingehen und auf die sozioemotionalen Strukturen, die aus ihnen
resultieren.” (HS 201, cit. JLM 1953, 87).

Zum Rollentausch bedarf es laut Moreno statt einfacher Einfihlung der ,Zweifihlung®,
dem ,Hineinfiihlen des einen in den anderen* (JLM, ZM 1959, 6f., UF). Tele geht damit
Uber eine einfache ,Verdopplung® der Einfuhlung hinaus: es beinhaltet auch eine
motivationale Komponente sowie eine grundlegende liebende Akzeptanz von anderen
Menschen oder auch von unbelebten Objekten (vgl. AGK, 211).

Mdoglicherweise gibt es einen Zusammenhang zwischen Morenos eindimensionaler
Auffassung von Empathie mit seiner Sicht der Mimesis. Diese ist laut Buer von Moreno
platonisch, d. h. als einfache Nachahmung interpretiert worden, als ,role taking“ und
weniger als ,role creating” im Sinne Aristoteles’, damit bewege sich das Psychodrama
dialektisch zwischen den Polen Mimesis (Darstellung) und Anti-Mimemis (Begegnung)
(vgl. Buer 2010, 196). Buer wertet das mimetische Vermodgen auf, indem er es als
Durchlassigkeit und Offensein fur eine gewaltfreie, sinnlich-teilnehmende Wahrnehmung
interpretiert und sich damit einem aristotelischen und auch 0Okologisch-ethischen
Grundverstandnis annahert (vgl. ibid., 195, 197). Eine solche Ausrichtung ware im Sinne
einer mutuellen Empathieauffassung und damit auch des Tele als wechselseitigem,

dynamischen Prozess, der von den Teilhabenden entwickelt wird und auf sie zurtckwirkt.

2.2 Begegnung

.In jedem Gesprach, das ich mit Menschen fiihre, werde ich zugleich Teil eines gréf3eren
geistigen Ganzen. In dem Mal3e, wie ich immer auch ein Du war, bin ich, wie alles andere

auch, unsterblich.” Hans-Peter Dirr

Martin Buber gilt als Hauptvertreter der Begegnungsphilosophie und Begriinder des
dialogischen Ansatzes?®. Fiir ihn konstituiert sich Menschsein aus der Begegnung mit dem

Du (,der Mensch wird am Du zum Ich“)?’, zentrales Element ist der Dialog. Fiir Buber gibt

% Der Begriff ,dialogisch' bezieht sich nicht auf das ,Sprechen' als solches, sondern vielmehr darauf, dass menschliche
Existenz in ihrem tiefsten Wesen Beziehung ist.“ (Hycner 1989, 20).

" Auch fur Ludwig Feuerbach ist ,Das Bewusstsein der Welt (...) fur das Ich vermittelt durch das Bewusstsein des Du."
(Feuerbach 1848, 165f.).
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es kein ,Ich* ohne ,Du* oder ,Es", alles Sein konstituiert sich als ein ,dazwischen®. Der
Mensch ist immer Mit-Wesen, d. h. in Beziehung zu etwas oder zu jemandem: ,Der
Mensch ist eine Kreatur des Zwischen.” (Yalom 1989b, 432, cit. Buber 2005, xviii).
Individualitat ist nur ein Pol im rhythmischen Wechsel zwischen Getrenntheit und
Bezogenheit, wirkliche Einzigartigkeit entsteht aus echten Beziehungen zu anderen und
zur Welt (vgl. Hycner 1989, 55).

Buber sieht Menschsein als Potential, das erst in der Beziehung mit anderen verwirklicht
werden kann. Im Zentrum seines bekanntesten Werks ,Ich und Du“ (1923) steht daher die
menschliche Begegnung, die er in ,Ich-Du" und ,lch-Es" Beziehungen unterscheidet.
Erstere beinhalte echtes Interesse am Gegenuber und Wertschatzung seiner ,Anderheit’,
d. h. Einzigartigkeit und Getrenntheit (vgl. Hycner 1989, 21 f). Dies sei nicht plan- oder
bewirkbar: ,Das Du begegnet mir von Gnaden - durch Suchen wird es nicht gefunden.”
(Buber 1923, 15). Méglich wird die Ich-Du Begegnung durch ,Gnade” und die Bereitschatft,
sie einzugehen (vgl. Hycner 1989, 21 f). Im Gegensatz dazu ist in der Ich-Es-Beziehung
der Andere ,Objekt”, d. h. Mittel zum Zweck, was auch ein Aspekt menschlichen Lebens
sei: ,Nicht die Existenz dieser Haltung ist ,falsch', sondern ihre Uberwaltigende
Vorherrschaft in der modernen technischen Gesellschaft. Jeder Mensch muss zu Zeiten
objektivieren, um bestimmte Ziele zu erreichen. Auch die Ich-Du-Begegnung muss spéater
zu einer objektiven Begegnung verfallen (...).“ (ibid., 22f.).%

FUr Buber ist die Ich-Du Beziehung ein nur selten verwirklichbares Ideal, wir missen immer
wieder in die Ich-Es Welt zuriickkehren, in die wir die meiste Zeit leben: ,Nur in der ,Du’-Welt
zu leben, wirde dazu fiihren, dass wir in der weil3en Flamme des ,Du’ verbrennen
wurden." (Yalom 1989b, 435).

In der Begegnung kénne der Mensch ,wirken, helfen, heilen, erziehen, erheben, erlésen”
(Buber 1923, 19). Buber betont die sorgende, mitfihlende und vertrauensbildende Haltung
gegenuber den Klientinnen: ,Es ist Aufgabe des Psychotherapeuten, eine ,Briicke’ zum
Klienten zu bauen, nicht umgekehrt, wie manche theoretische Ansatze anzunehmen
scheinen. Das ist ein zentraler Aspekt der ,Heilung aus der Begegnung', von der Buber
spricht. Heilung bedeutet ,ganz machen’, und was verletzt und ,nicht ganz' ist, ist die
vertrauensvolle Beziehung zu anderen.” (Hycner 1989, 124).

Eine echte Ich-Du Begegnung zwischen Klientin und Therapeutin sei aber kaum maoglich,

da durch unterschiedliche Rollen und Bedurfnislagen die Beziehung weder egalitéar noch

% Dieser Prozess entspricht der Entwicklung von Rollenkonserven (vgl. Schacht, Pruckner 2010, 251).

39



gegenseitig sei, nur ein gewisser Abstand kdnne zur Heilung fuhren. ,Heilen wie Erziehen
kann nur der gegeniber Lebende und doch Entrickte.” (Buber 1962, 132). Die Therapie
diene als ,Ubergangsobjekt* fir reale Beziehungen: , (...) das standige Bemiihen des
Therapeuten um den Aufbau einer echten Beziehung zum Klienten und die
Durcharbeitung der einzelnen Therapiephasen ermdglichen dem Klienten nach und nach,
sich zu behaupten. Die Therapie vermittelt ihm ausreichende Bestatigung fur die
Entwicklung eines echten Gefiihls von Getrenntheit, Zentriertheit und zugleich
Bezogenheit; er wird damit eher fahig, einen anderen Menschen als ,Du’' zu erfahren."
(Hycner 1989, 62).

Er betont die Bedeutung der Gegenwart, die Einmaligkeit jeder Situation und die letztlich
nicht fassbare Wirklichkeit des Lebens, die nur immer wieder neu erfahren werden
kénnen: ,Es ist deine Erfahrung. Besinne dich auf sie, und worauf du dich nicht besinnen
kannst, wage, es als deine Erfahrung zu erlangen.” (Buber 1962, 1.114). Daher hat er
auch keine Heilmethode oder Lehre anzubieten, sondern bleibt konsequent im Rahmen
wechselseitiger Begegnung: ,Ich habe keine Lehre, aber ich fuhre ein Gesprach” (ibid.).
Buber war kein Psychotherapeut, sondern ein grol3er ,Zaddik* (hebr. ,Gelehrter”), seine
Ethik und seine Gedanken zur ,Heilung aus der Begegnung" sowie seine Betonung der
Erfahrung im ,Hier und Jetzt* Uben bis zum heutigen Tag grol3en Einfluss auf
Psychotherapie und Padagogik aus.

2.2.1 Begegnung und Tele

Moreno hat sich frih (1914-1919) mit dem Begriff der Begegnung befasst. Seine
Interpretation weist viele Gemeinsamkeiten mit Martin Bubers ,Ich-Du“- Konzept auf,
wobei unklar ist, ob sich Moreno von Buber inspirieren liel3 oder umgekehrt, da Moreno
und Buber zur selben Zeit in Wien lebten und beide in Morenos Zeitschrift ,Daimon”
publizierten®®. Gemeinsamkeiten finden sich vor allem darin, dass auch Moreno die
Heilung in der Begegnung verortet: ,Der héhere Arzt heilt nicht durch Mittel, sondern durch
bloRe Begegnung.” (JLM 1924, 71).

2 Der Wiener Psychotherapeut Robert Waldl hat Morenos Einfluss auf Bubers Werk ,Ich und Du“ untersucht und
festegestellt, ,dass Martin Buber den Begriff der Begegnung aus dem Friihwerk des zwolf Jahre jlingeren J. L. Moreno
Ubernommen hat. Buber hat die Ich-Du-Begegnung zwar weitreichender ausformuliert, wichtige Aspekte der Begegnung
wie ihre zeitliche Begrenztheit, die Moglichkeit der Heilung durch die Begegnung aber in Morenos Schriften vorgefunden.
Nach einem genauen Vergleich von Morenos Schriften von 1914 bis 1919 und Martin Bubers ,Ich und Du’ von 1923
kénnen wir zeigen, dass sich Morenos Einfluss auf Bubers dialogisches Hauptwerk auf mehreren Ebenen, bis hin zu
nahezu wortwértlichen Ubereinstimmungen zeigt.* (Waldl 2005, 1).
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Eine weitere Gemeinsamkeit ist das unmittelbare ,Hier und Jetzt“ der Begegnung: ihre
Einmaligkeit, Nicht-Dauer, Nicht-Wiederholbarkeit, sowie ihre immer im Werden
befindliche Prozesshaftigkeit. Sie sei das fur alle Formen zwischenmenschlicher und
sozialer Erfahrung grundlegende Prinzip (vgl. Ernst 1986, 193). Im zweiten Heft seiner
,Einladung zur Begegnung“ warnt er in der fir ihn damals typischen, kryptischen Weise
vor konservierten Erfahrungen aus zweiter Hand, z. B. ,vor dem Echo meiner Stimme (...)
vor dem Spiegel meines Auges (...) vor dem Schatten meines Leibes. Ich bin einmalig in
der Zeit. Ich bin unteilbar im Raume.” (JLM 1915, 3).

In Morenos Begegnungsverstandnis spiegelt sich auch sein Gottesbild. Im ,Testament des
Vaters" fordert Gott die Menschen auf, ihn nicht mehr als jenseitigen ,Du-Gott“, sondern
als ,Ich-Gott* in ihnen selbst und ihren Mitmenschen wahrzunehmen: ,O ruft mich nicht
mehr an, // Ich bin bei euch” oder ,Das bin Ich // dort wie hier // Das bist du: // ein ich von
mir® (Leutz 1977, 64, cit. JLM 1923, s. p.). Die Verwirklichung Gottes ist direkt und
allumfassend: ,Ich bin unmittelbar: in der Begegnung. // Ich bin nicht einzig: blo3 in der
Begegnung. // Ob ich ein Gott, ein Narr, oder ein Dummer. // Ich bin geweiht, geheilt,
geldst in der Begegnung. // Ob ich das Gras oder die Gottheit treffe, // Ich bin der Baum:
du siehst nur meine Blatter." (JLM 1918c, 206).

In seiner Schrift ,Einladung zur Begegnung® betrachtet er letztere als ,Urzustand der
Schopfung® (JLM 1915, 3)* und beschreibt das Begegnungsangebot Gottes poetisch-
expressiv: ,Das heilige Feuer, das diese Schrift atmet, ist die Einladung zu einer
Begegnung. // Auf Gasse oder Markt, im Garten oder Gemach: wo auch immer mein
Antlitz und das deine aufgeht, bereiten wir uns zu einem Schweigen oder zu einem
Blickwerfen oder zu einem Gesprach. // (...) wie der Markt nicht Kreuzer feilbietet, sondern
Apfel, so biete ich nicht Biicher, sondern mich dar.” (ibid., 5f.).

So wie jeder Mensch Ausdruck und Gedanke Gottes ist, der sich in allem Sein selbst
verwirklicht und begegnet, kann sich auch der Mensch im Rollentausch mit anderen selbst
begegnen und damit Gott verkorpert in die Welt bringen (dass Moreno in seinen Anfangen
mit Kindern ,Gott* gespielt hat, erscheint daher logisch). Vor diesem umfassenden
Gedankengebaude wird auch sein ,totaler* Begegnungsanspruch verstandlicher:

» (...) Zusammensein, Zusammentreffen, Berthrung zweier Korper, Sehen und Beob-
achten, BerlUhren, Einfihlen, Teilen und Lieben, Verstandigung miteinander, intuitives

Erkennen durch Schweigen oder Bewegung, Sprache oder Gesten, Kuss oder Umarmung,

% spéater bezeichnet er das Psychodrama als ,Essenz der Begegnung“ (JLM 1956, 28).
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Einigwerden - una cum uno. Das Wort Begegnung enthalt als Wurzel das Wort ,gegen’. Es
umschliel3t daher nicht nur liebevolle Beziehungen, sondern auch feindselige und
drohende: einander gegenuber stehen, zuwiderhandeln, streiten (...).“ (JLM 1973a, 53).
Und weiter: ,Es ist nicht nur eine emotionale Beziehung wie das berufliche
Zusammentreffen eines Arztes oder Therapeuten mit dem Patienten, oder ein
intellektueller Kontakt wie zwischen Lehrer und Schiler, oder ein wissenschaftlicher
Kontakt, wie zwischen einem teilnehmenden Beobachter und seinem Subjekt. Es ist ein
Treffen auf dem intensivst moglichen Kommunikationsniveau (...).“ (ibid.).

Naturgemald handle es sich bei der Begegnung, die ja die Gegenseitigkeit schon in sich
tragt, um ein Tele-Phdnomen: ,Die Begegnung ist ein Tele-Phanomen. Der grundlegende
Prozess des Tele ist Gegenseitigkeit - Gegenseitigkeit der Anziehung, Gegenseitigkeit der
Absto3ung, Gegenseitigkeit der Erregung, Gegenseitigkeit der Hemmung, Gegenseitigkeit
der Verzerrung.” (Schmid 1994, 164 cit. JLM 1940, s. p.).

Das Tele sieht er als potentielle, mittels Begegnung aktivierbare Fahigkeit: ,Zwischen zwei
Menschen kann es ein beliebiges Tele geben. Vielleicht wird es niemals aktiviert, wenn
diese Menschen einander nicht nahekommen oder wenn ihre Gefuhle und Vorstellungen
sich nicht tber eine Distanz Uber einen bestimmten Kanal begegnen (...)." (Fox 1989, 62-
63, cit. JLM 1937a, 206-219). Vollstandiges Tele kann durch Rollentausch erreicht
werden, was wiederum Begegnung ermdgliche: ,Es ist ein intuitiver Tausch der Rollen,
eine Verwirklichung des Selbst durch den Anderen; es ist Identitat, die seltene,
unvergessliche Erfahrung volliger Gegenseitigkeit.” (JLM 1956, 27 f).

Moreno entwarf das Tele neben diesen idealistischen Implikationen vor allem als
messbares Gegenstick zur Begegnung: ,Das wissenschaftliche Gegenstick zur
Begegnung ist das Tele." (JLM 1960, 17, UF), ,die einfachste Gefiihlseinheit, die von
einem Individuum zum anderen tbermittelt wird." JLM 1934, 159, UF). Dieser Versuch, die
unmittelbare, lebendige Begegnung in empirisch fassbare Teilaspekte aufzugliedern,
wurde viel kritisiert: ,Durch den Tele-Begriff versucht Moreno, die existenzial-
philosophische Kategorie der Begegnung als wissenschaftliches Konzept zu formulieren.
In unreflektiert szientistischem Denken hiel3 das: sie messbar zu machen." (Buer, Schmitz
1989, 129). Pfau-Tiefuhr sieht einen Zusammenhang mit Morenos Emigration in die USA
und den damit verbundenen neuen Zielen: ,Mit der Soziometrie erhebt Moreno den
Anspruch auf objektive Wissenschatftlichkeit. (...) Der Widerspruch liegt nun darin, dal3 das
vorbegriffliche Ereignis der Begegnung in eine begrifflich fixierte Wissenschaft integriert
wird." (Pfau-Tiefuhr 1976, 91f).
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Auch Buer kritisiert Morenos Versuch, die existenzielle Seinserfahrung der Begegnung mit
soziometrischer Messung nachzuweisen sowie seine begriffiche Vermischung eines
existenzialphilosophischen Konzepts mit dem ,analytischen* Telebegriff, die zu
Verwirrungen fihre, er pladiert daher fir eine eindeutige Unterscheidung der Begriffe (vgl.
Buer 1990, 91). Hutter versucht dies, in dem er sich darauf beruft, dass Moreno unter
.Begegnung” das sich ereignende Interaktionsgeschehen selbst versteht, das ,Tele* aber
als die dem Begegnungsgeschehen zugrundeliegende ,reziproke Kraft®, die soziometrisch
gemessen werden kdnne (vgl. Hutter 2000, 101).

Maoglichweise liegt einer der Grinde fur die Begriffsverwirrung auch darin, dass Moreno
unter ,Begegnung“ etwas anderes verstanden hat als Buber: So differenziert er 1958 in
einem Brief an Pfuetze zwischen dem Konzept der ,unmittelbaren Begegnung“ (,living
encounter®) und dem Ich-Du Thema (,I-Thou theme*); wobei er letzteres als existenzielles
Grundthema, ,so alt wie die Religionen selbst* bezeichnet, das er nicht erfunden, nur - wie
Buber - wiederentdeckt habe (vgl. Waldl 2005, 11). ,Begegnung“ im engeren,
psychodramatischen Sinn ware demnach anders zu verstehen als eine ,lch-Du*-
Begegnung im Sinne Bubers.

Fur Schacht hat eine solche ,Ilch-Du* Begegnung keinen Platz im Rahmen einer
protagonistinnenzentrierten Buhnenarbeit, die dabei stattfindenden Prozesse seien keine
Begegnung (vgl. Schacht o. J., 10), diese kdnne sich immer nur auf ,herausgehobene
Augenblicke* (Schacht, Pruckner 2010) beziehen. Fur Buer kodnnen authentische Be-
gegnungen in der Psychodrama-Gruppe nur vorbereitet werden, realisiert werden
mussten sie aullerhalb, im alltdglichen Leben (vgl. Buer 1990, 98). Im Vergleich zu
Morenos idealistischem Ansatz der Heilung durch Begegnung in der Gruppe, der als
sozial-utopischer, universell-humanistischer Entwurf gedacht war, klingt dies sehr
realistisch.

In jungerer Zeit wurde der Begegnungsbegriff vor allem in Hinblick auf das
einzeltherapeutische Setting (Monodrama) weiterentwickelt. So versteht Reinhard Kruger
das authentische Mitteilen von Geflihlen zwischen Therapeutinnen und Klientinnen als
.existenzielle Begegnung“, eine Methode, die besonders bei Klientinnen mit frihen
Storungen und strukturellen Defiziten angezeigt sei (vgl. Kriger 2000, 73f.; 2008a, 89ff.).
Hildegard Pruckner hat im Rahmen des von ihre entwickelten ,Dreibiihnenmodells**
(Pruckner 2002, 147ff.) den Begriff der ,Begegnungsbihne* als Ort der

3 Begegnungsbuhne, Spielbiihne und Soziale Biihne (reales soziales Atom der Klientin).
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Beziehungsgestaltung zwischen Klientinnen und Therapeutinnen neben, vor und nach der
Aktion auf der ,Spielbihne” eingefuhrt, als eine ,bewusst zur Verfliigung gestellte Bihne
fur das Ziel der Tele-Beziehung" (Pruckner 2001, 152 f).

Hutter geht auf die unterschiedlichen Qualitaten von Begegnung ein und schlagt (analog
zu seinem prozessualen Televerstandnis) vor, diese ,als Pol auf einem Spektrum, das
Interaktionsgeschehen qualitativ beschreibt* (Hutter 2007, 220) zu betrachten, ihr
Gegenpol ware die Alteritat, das Fokussieren auf die unuberbrickbare Unterschiedlichkeit
und ,Andersheit des Anderen*® (ibid.).

Uber diese vielfaltigen, nicht immer eindeutigen Zuschreibungen hinaus bleibt das
Begegnungsideal laut Hutter wegweisendes Vorbild fur das psychodramatische Setting
sowie eine zentrale Leitlinie fur die Qualitatsbeurteilung psychodramatischen Vorgehens
(vgl. Hutter 2000, 87).

Abschliel3end sei noch angemerkt, dass Morenos Begegnungskonzept nicht nur fir das
Psychodrama, sondern auch fur die Entwicklung der Gruppendynamik pragend war, sein
Anspruch auf totale, spontan-expressive Begegnung fuhrte jedoch auch zu
Fehlentwicklungen wie den ,Encountergruppen®, die bis in die spaten 70iger Jahre eine
heute nicht mehr vertretbare Form der Selbsterfahrung praktizierten®?. Dabei ging es oft
mehr um psychische Selbstentbl6Rung und Zurschaustellung ungehemmter Affekte als um
ein wertschatzendes Miteinander, der Rollentausch wurde nicht mehr zur Losung von
Konflikten eingesetzt (vgl. Blatner 2006a). Speziell in Selbsthilfegruppen im
Zwangskontext von Gefangnissen oder Suchtkliniken wurde ein aggressiver Stil gepflegt
und kaum kritisch reflektiert. Diese Verrohung des Begegnungsansatzes kritisiert Yalom
im Sinne Frankls: ,Frankl argumentiert, und wie ich glaube ganz zurecht, dafl3 ,Begegnung'
(...), wie sie oft in Encountergruppen auftritt, gar keine Begegnung ist, sondern statt
dessen Selbstdarstellung, eine Bewunderung fur Affektentladung, deren Rechtfertigung in
einer psychologischen ,Monadologie' verwurzelt ist, die das menschliche Wesen als eine
fensterlose Zelle abbildet, als ein Wesen, das sich selbst nicht transzendieren kann, das
sich ,dem Anderen nicht zuwenden' kann. Folglich liegt die Betonung zu haufig darauf,
seine Aggressionen loszuwerden, auf ein Kissen oder einen Sack einzuschlagen, auf dem
Selbstwertgefuhl und darauf, andere zu benutzen, um alte Probleme zu I6sen und sich
selbst zu verwirklichen. Statt sich dem anderen zuzuwenden, gibt es folglich, wie Buber es

ausdrucken wurde, ,den dialogisch verkleideten Monolog'." (Yalom 1989b, 434).

82 Zeitgleich entstanden Arthur Janovs ,Urschreitherapie”, Daniel Casriels ,New Identity Process* und Otto Mihls
LAktionsanalyse”.
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An diesen heute merkwirdig anmutenden, schmerzhaften ,Kinderkrankheiten* des
Psychodramas ist erkennbar, welch weiten Weg es - gemeinsam mit anderen
humanistischen Psychotherapieformen - seither in Richtung Professionalisierung,

Wissenschaftlichkeit und ethischen Standards zuriickgelegt hat.

2.3 Ubertragung

Sigmund Freud ging davon aus, dass zwischen Patientinnen und Therapeutinnen
unbewusste Prozesse stattfinden, in deren Rahmen Geflihle, Regungen und Phantasien
als Wiedererholung von Reaktionen aus frihen Kindheitsbeziehungen auf das reale
Gegeniiber verschoben werden, diesen Vorgang nannte er ,Ubertragung“. Die beiden
hervorstechendsten Merkmale einer Ubertragungsreaktion sind ihr
Wiederholungscharakter und ihre Unangemessenheit (vgl. Greenson 1986, 167). In der
Analyse sollen die auf den Analytiker gerichteten, positiven sowie negativen
Ubertragungen erweckt, bewusst gemacht und schlieBlich aufgelést werden (vgl. Freud
1905b, 279), der im Verlauf therapeutischer Prozesse bei Klientinnen auftauchende
~Widerstand“ gilt als zu Uberwindende ,Abwehr‘. Die ,Gegeniubertragung” (die auf
Therapeutinnenseite auftauchenden Gefiihle, Empfindungen und Assoziationen) gibt
Aufschluss Uber die Lage ihrer Patientinnen sowie Einsicht in die eigene psychische
Situation.

Neuere psychoanalytische Ansatze sind dialogischer ausgerichtet, pladieren fir
Transparenz (vgl. Yalom 1989a, 205) und betonen die Wichtigkeit einer tragfahigen
Beziehung, um Ubertragungen angemessen bearbeiten zu kénnen. Nicht alle seien
.hausgemacht’, manche entstinden erst durch das therapeutische Setting. Petzold
unterscheidet zwischen in der Therapie ,evozierten* und ,notorischen” (mitgebrachten)
Ubertragungen und sieht die Bearbeitung Letzterer als Hauptaufgabe (vgl. Petzold 1980,
259f). Schlie3lich wenden sich intersubjektivistisch ausgerichtete Analytikerinnen wie
Martin Altmeyer und Helmut Thoma bewusst gegen die pathologisierende Interpretation
von Widerstand, betrachten die Herstellung von Frustration als traumatisierend und
kontraproduktiv und pladieren fir einen empathischen, nicht-abstinenten Zugang, der von
der grundlegenden sozialen Interdependenz des Menschen ausgeht (vgl. Staemmler
2009, 45).
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2.3.1 Ubertragung und Tele

Bei Moreno findet sich wenig zur Analyse oder Verhinderung von Ubertragungen, diese
Begriffe schienen ihm und Zerka wenig adaquat zur Beschreibung interpersonaler
Beziehungen (vgl. Kellermann 1992, 101). Wichtiger als die systematische Reflexion von
Ubertragung und Gegentiibertragung in der therapeutischen Rolle war ihm, Konflikte auf der
Buhne sichtbar zu machen und die Telefahigkeit durch Techniken wie Rollentausch und
Rollenwechsel, wertschatzendes Feedback und Sharing zu férdern: ,Moreno lehrte uns, dass
die Bestatigung eines anderen, wie bizarr dessen Vorstellungen auch immer sein mdgen,
wichtiger ist als Ablehnung. Mit dieser Bestatigung ist es moglich, Tele zu erreichen.” (Karp,
Holmes et al., 1998, xiii, UF) 3.

Der Fokus des Geschehens liegt bei der Gruppe, nicht bei den Therapeutinnen, die eine
wenig Ubertragungsférdernde, transparente Position einnehmen. Statt wie in der Analyse
die Ubertragung symbolisch auf das therapeutische Gegeniiber zu konzentrieren und
dann zu bearbeiten, um ihren illusionaren Charakter zu erkennen, wird im Psychodrama
das Ubertragungspotential auf die Buhne gebracht und auf mehrere Mitspielerinnen
verteilt. Allein durch die Rolleneinkleidung und anschlieRende Entrollung wird deutlich,
dass es sich um eine meist vergangene, ins ,Hier und Jetzt“ phantasierte Szene handelt,
deren Ablauf zeitlich begrenzt ist. Danach sind die Mitspielerinnen wieder frei zur
Aufnahme anderer, nicht vom Ubertragungsgeschehen gepragten Beziehungsformen. ,Die
im Psychodrama inszenierte (...) Tele-Verbindung befahigt die Protagonistinnen, in ihrer
eigenen psychischen Realitat zu bleiben und dieser Gestalt, Ausprdgung und Verbindung
zu verleihen.“ (Dayton 2005, 54, UF).

Moreno gesteht der Ubertragung eine ,deutliche, aber begrenzte Rolle* zu (JLM 1946,
296), sie sei eine ,psychopathologische Abzweigung® und Sinnentstellung des
Teleprinzips (vgl. JLM 1959, 30), ein ,subjektives” System im Gegensatz zum ,objektiven*
System menschlicher Beziehungen (vgl. JLM 1960, 43). Ubertragungen beruhten zwar auf
demselben Mechanismus wie Tele, seien aber unvollstandiges, verzerrtes Tele und
verringerten sich bei lAngerer Beziehung zugunsten von Tele-Phanomenen: ,, (...) unsere
Befunde weisen eindeutig darauf hin, dass Tele immer normal von der ersten Begegnung
an vorhanden ist und dass es von einer Begegnung zur anderen wachst. Gelegentlich ist

es verzerrt durch den Einfluss von Ubertragungsphantasien. Aber gewohnlich hangt jede

83 .Moreno taught us, that affirmation of another, however bizarre that person’s ideation, comes before denial. With that
affirmation it is possible to reach tele.” (Zerka Moreno in Holmes, Karp 1998, xiii).
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gesunde menschliche Beziehung von der Gegenwart und Wirksamkeit des Tele ab." (JLM
1973a, 29). Im Gegensatz zur Psychoanalyse sieht Moreno keinen Wert in der Aktivierung
realititsverzerrender Ubertragungen im Rahmen der therapeutischen Beziehung.
Ubertragung behindere, Tele befordere den therapeutischen Prozess, es konne daher als
,Gruppen-Binder*, Ubertragung hingegen als ,Desintegrator* bezeichnet werden (vgl. HS
201, cit. JLM 1947, 24f). Ubertragung sei negativ und verantwortlich fir den Zerfall
sozialer Beziehungen (vgl. JLM 1954, s. p., in Leutz 1974, 22), Tele dagegen
Lverantwortlich fir eine zunehmende Interaktion zwischen den Gruppenmitgliedern und
eine haufigere, die Wahrscheinlichkeit Ubertreffende Gegenseitigkeit der Wahlen® (ibid.).
Tele sei gegenseitige Einfihlung, eine ,gegenseitige imaginative Annahme der Rolle des
anderen, wodurch flexible kreative Imagination erst moglich wird* (JLM 1973a, 29). Die
realitatsgerechte Beurteilung zweier Individuen gebe nicht zu falschen Erwartungen oder
ungerechtfertigten Angsten Anlass (vgl. ibid.), da es sich dabei um einen realistischen
Bezug zu einem wirklichen Ich oder einer wirklichen Rolle handle (vgl. JLM 1996, 169 f).
Bei Ubertragung beruhten Anziehung und Aversion hingegen auf der Projektion einer
Rolle, die das Gegeniber gar nicht innehabe, diese Phantasien wirden die gesunde
zwischenmenschliche Kommunikation, das Tele, verzerren (vgl. ibid.). ,Ubertragung
dissoziiert, Empathie nimmt wahr, Tele integriert.” (JLM 1961, in: HS 206). Fir Peter Felix
Kellermann ist Tele im Gegensatz zur Ubertragung ,keine Wiederholung der die
Gegenwart verzerrenden Vergangenheit, sondern ein spontaner Zwei-Weg-Prozess, der
dem Hier-und-Jetzt entspringt (...). Begegnung ist ein menschliches Sich-Treffen, in dem
Tele-Prozesse aktiv sind.” (Kellermann 1980, 192). Kellermann sieht das
Unterscheidungskriterium von Ubertragung, Tele und Gegenubertragung in der
therapeutischen Beziehung in ihrer einseitigen oder reziproken Gerichtetheit und illustriert
dies schematisch (Abb. 5):
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transference
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Abb. 5: Variationen der Therapeutinnen-Patientinnen-Beziehung (Kellermann 1992, 103, UF)
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Eine m. E. interessante Deutung von Tele bietet Andreas Ploeger: ,Dieser Begriff (...)
lasst sich am besten negativ, namlich durch eine von Ubertragung freie Begegnung
definieren.” (Ploeger 2003, in Lang, 89), davon ausgehend kdnnte man letztere auch als
eine Art rauschfreie Empfangsqualitat* beschreiben. Ahnlich formuliert Zerka Moreno, dass
Tele die Reinigung von uberlagernden Ubertragungen bendétige, da es wie viele Elemente in
der Natur kaum in reiner Form vorkomme (vgl. ZM 2006, 228).

Einige Psychodramatikerlnnen halten es fur nicht moglich, zwischen realitéatsverzerrender
Ubertragung und realitatsbezogenem Tele zu unterscheiden: ,Gibt es eine reale Reaktion,
der die Merkmale von Ubertragung fehlen? Ich glaube, dass alle Realitat, d. h. alle
Beziehungen, Elemente von Ubertragung beinhalten, genau wie alle Ubertragungen ein
Mall an Realitat beinhalten. Beziehungen beinhalten meist eine Mischung beider
Komponenten. Eine ist mehr oder weniger dominant.” (Schacht o. J., 25, cit. Kellermann
1979, 44).%

Dorothee Schieber sieht Ubertragungen nicht nur als einen moglichen Stérfaktor, sondern
als wesentliche Voraussetzung und Mittel zur Begegnung. Sie umfassten ,den Schatz
sozialer Erfahrungen und helfen, neue soziale Situationen zu gliedern und Interaktionen zu
strukturieren. Erst wenn durch Ubertragung eine Situation so starr und einschrankend
bestimmt wird, dass keine Verstandigung maglich ist, wird sie pathologisch. Ubertragung
ist folglich Voraussetzung und Mittel, anderen zu begegnen.” (Schieber 1996, 44). Mit
diesem Versuch, den Ubertragungsbegriff von seinem Krankheitsgeruch zu befreien, geht
sie auf Distanz zu Moreno und vermischt dabei die Begriffe ,Tele, ,Begegnung®* und
,Ubertragung®.

Auch Blatner, der in Zusammenhang mit Tele von ,Resonanz®, ,Rapport oder von
Jreziproker Praferenz* spricht, halt Tele nicht fur klar unterscheidbar von Ubertragung.
Morenos Grenzziehung sei heute nicht mehr zutreffend, da diese dem damaligen, einseitig
negativen Verstandnis von Ubertragung geschuldet war, das sich mittlerweile erweitert
habe (vgl. Blatner 2006a). Da die interpersonelle Beziehung alle individuellen Praferenzen
und Reaktionen der daran Beteiligten enthalte, inkludiere Tele auch Ubertragung.
Entwicklungsgeschichtlich entstinde Tele mit dem Bindungsprozess gleich nach der
Geburt, Ubertragung erst spater, wenn das Kind zur Bildung von Objektreprasentationen

fahig wird, die dann als ,Rollenkonserven” Begegnungen im Hier und Jetzt behinderten. In

% In einer spateren Abhandlung (1992) schlagt Kellermann vor, Tele und Ubertragung im Rahmen von Bubers

Begegnungskonzept zu betrachten: Tele als eine ,Ich-Du“-Beziehung, Ubertragung als eine ,Ich-Es“-Beziehung, in der
das Gegenuber als Objekt behandelt wird (Kellermann 1992, 102).
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der Therapie gehe es um die Rickumwandlung Ubertragungsbedingter Verzerrungen zu
realistischen telischen Interaktionen (vgl. ibid.). Auch der belgische Psychodramatiker
Pierre de Laat sieht Tele als Cluster mentaler Kapazitaten, die Ubertragungen mit
beinhalteten und das Einschatzen, Vorausblicken und Qualifizieren sozialer Situationen
ermdglichten (vgl. de Laat 2007, 1).

Jungere Psychoanalytikerinnen wie Altmeyer und Thoma (2000) oder Chris Jaenicke
(2006) stellen hingegen das Ubertragungskonzept (wie auch andere Saulen des
analytischen Theoriegebaudes) in Frage und pladieren flr weniger pathologisierende
Erklarungsmuster und eine neue Semantik. Statt Ubertragungsanalyse sei das ,Gespir
intimer Intersubjektivtat* das ,wirksame Gegenmittel gegen die Geflihle von Isolation und
Entfremdung des Klienten* (Neimeyer 2005, 82, in Staemmler 2009, 263), was Morenos
Verstandnis, dass Tele und nicht Ubertragung den therapeutischen Prozess befordere,
schon recht nahe kommit.

Verwendet man - wie von Kriger vorgeschlagen - statt Tele die Ausdricke ,Teleprozess*
und ,Telebeziehung, konnten Ubertragungen als noch nicht voll entfaltetes Tele
betrachtet werden, als ,Steine auf dem Weg" zur Telebeziehung. Der Teleprozess wirde
sich demnach phasenhaft entlang eines Kontinuums der Beziehungsfahigkeit entfalten.
Dies ware auch vereinbar mit Morenos Beschreibung des Tele als Ubergeordnetem
Prinzip: ,Meiner Hypothese nach missen Einfihlung und Ubertragung Teile eines
umfassenderen Prinzips, des ,Tele’, sein.” (HS 203, cit. JLM 1974a, 174).

Letztlich ist fraglich, ob der mechanistische Ubertragungsbegriff fur die Erklarung
bestimmter, meist schwieriger Ablaufe im Beziehungsgeschehen heute noch passend ist.
Moreno war seiner Zeit mit seinem salutogenetischen und ressourcenbezogenen Ansatz
voraus. Meines Erachtens schiene es daher im psychodramatischen Kontext nur legitim,
fur den Ubertragungsbegriff entsprechende positive und entwicklungsorientierte

Formulierungen (z. B. im Sinne von ,Herausforderungen im Teleprozess*) zu entwickeln.

2.4 Zusammenfassung und Diskussion des 2. Kapitels

Das Tele wurde von Moreno als messbares Abbild des fiur das Psychodrama
wegweisenden Begegnungsbegriffes konzipiert. Angesichts oft synonym verwendeter
Begriffe und Vermischungen kann als Leitgedanke dienen, dass Moreno unter Begegnung
das Interaktionsgeschehen verstanden hat und Tele als die darin wirksame Kraft. Nach

Moreno ist Tele eine Uberkategorie gegeniiber Einfiihlung als psychologischer und

49



Ubertragung als pathologischer Abzweigung, die im Unterschied zur Einfiihlung auf
Gegenseitigkeit (,Zweifiihlung) beruht. Ob Tele auch Qualititen der Ubertragung
beinhaltet, wird in der Psychodramaliteratur unterschiedlich beantwortet. Ein prozessuales
Verstandnis, das Ubertragungen als Teil eines ,Teleprozesses‘ auf dem Weg zur

Telebeziehung betrachtet, bietet sich als hilfreich an.

3 Intersubjektivitat - der Raum des Dazwischen

“The real beginning of influence comes as others sense you are being influenced by them
- when they feel understood by you - that you have listened deeply and sincerely, and that

you are open.” Stephen Covey

Das Wort ,inter* bedeutet ,zwischen* und dieses Zwischen verbindet und trennt Menschen:
.In der Welt zusammenleben heil3t wesentlich, dass eine Welt von Dingen zwischen denen
liegt, deren gemeinsamer Wohnort sie ist, und zwar in dem gleichen Sinne, in dem etwa
ein Tisch zwischen denen steht, die um ihn herum sitzen; wie jedes Zwischen verbindet
und trennt die Welt diejenigen, denen sie jeweils gemeinsam ist.“ (Hannah Arendt 1997,
52). Eine andere Definition fur Intersubjektivitat ist ,das von den verschiedenen Subjekten
gemeinsam Erlebte, Vorgefundene, Vorgestellte* (Eisler 1904, Internet).

Philosophen wie Fichte, Hegel, Habermas, Sartre oder Merleau-Ponty haben sich mit
diesem Begriff befasst, vor allem ist hier Edmund Husserl, der Begrinder der
Phanomenologie, zu nennen. Dinge als auch Menschen seien intersubjektiv (vgl. Husserl
1973, 315), das Ich entstehe erst im Beziehungsgeflige des Moments der Begegnung (vgl.
Altmeyer, Thoma 2006, 209 und Stern 1992, 27). Auch Heidegger sah den Menschen
primar als Mitmenschen: ,Dasein ist wesenhaft Mitsein (...). Auch das Alleinsein des
Daseins ist Mitsein in der Welt.” (Heidegger 1953, 120). Der klassischen Psychoanalyse
galt hingegen - trotz relationaler Konzepte wie bei Ferenczi (1919) - eine distanzierte,
.=abstinente” therapeutische Haltung lange als Grundvoraussetzung fur den Heilungserfolg
(heute weil? man, dass Nichtbeeinflussung auch im Therapierahmen eine Fiktion ist)®.
Neuere Ansatze wie die von Richard Stolorow, Donna Orange und George Atwood (1997)
mitbegrindete relationale oder intersubjektive psychoanalytische Schule betonen - im

Sinne Heinz Kohuts und Melanie Kleins - Verbundenheit und Empathie in der

s Sogar Freud soll, wie von Ernst Federn Uberliefert, gegen Ende seines Lebens in einer Tischrede gesagt haben:
Wenn in meinem Leben ich jemals einem Menschen habe helfen kdnnen, dann habe ich ihn geliebt.™ (Eugen
Drewermann in ,kreuz und quer“, ORF 1, 23.02.2010).

50



therapeutischen Haltung und verwerfen die Frustration der Klientinnen als unnatirlich und
traumatisierend. Da der Mensch Zeit seiner Existenz mit der Umwelt verbunden ist, sei
menschliches Bewusstsein per se intersubjektiv verfasst: ,Intersubjektivitat verweist auf
die zwischenmenschliche Bezogenheit als Fundament der Conditio humana - im positiven
wie im negativen Sinne.” (Altmeyer, Thomé& 2000, 5). Alles Handeln, Fuhlen und Denken in
der psychotherapeutischen Begegnung sei daher in ,intersubjektive Felder, d. h. die
Uberschneidung zweier Subjektivitaten eingebettet (vgl. Jaenicke 2006, 13). Durch
wechselseitige Regulation verédnderten sich die Beteiligten, es gabe kein einseitiges
Handeln, auf der Ebene der Interaktion herrsche ,vollige Symmetrie®, jeglicher Einfluss -
und damit auch das empathische Potential in der Therapie - sei bidirektional. Heilung wird
folglich als gemeinsames Entdecken und dialogische Ko-Kreation verstanden (vgl. ibid.).
Die Voraussetzungen fir ein solches Verstandnis zwischenmenschlicher Prozesse schuf
vor allem die Sauglingsforschung: Donald Winnicott, Mary Ainsworth, John Bowlby und
Daniel Stern wiesen nach, dass Sauglinge von Beginn an ein aktives Bindungs- und
Abstimmungsverhalten zeigen. Durch Spiegelungserfahrungen mit dem Gegeniber
entstehe das Selbst, auch Affektregulation und -modulation wirden so gelernt (vgl.
Altmeyer, Thoma 2000, 206).

Der Sauglingsforscher Colwyn Trevarthen schreibt diesen Rapport-Erfahrungen
Bedeutung fur emotionales und kognitives Lernen sowie neuronales Gehirnwachstum zu.
.p0er Kern allen menschlichen Bewusstseins scheint in einem unmittelbaren, nicht-
rationalen, nicht-sprachlichen, vollig untheoretischen Potenzial fir den Rapport des Selbst
mit der Psyche eines Anderen zu bestehen.” (Staemmler 2009, 9, cit. Trevarthen 1993,
121). Diese angeborene Fahigkeit zu Teilnahme an dem, was der oder die Andere erlebt,
nennt der norwegische Sozialpsychologe Stein Braten (ein Forschungskollege von Arne
Naess, s. Kap. 4.2), ,altero-zentrierte Partizipation* (Stern 2007, 101, cit. Braten 1998, s.
p.).

Stern beschreibt Intersubjektivitat aus dem Blickwinkel kurzer, miteinander geteilter
Gegenwartsmomente, d. h. sich entfaltender emotionaler ,Begegnungsmomente®, in deren
Rahmen sich aus den ,Mikrowelten” kleiner Verhaltensweisen und mentaler Akte auch das
frihere und gegenwartige Leben eines Menschen erschliel3en wirde (vlg. Stern 2007, 15-
17). Diese Informationen gelangten immer ,immer ins Gewahrsein, aber nur manchmal ins
Bewusstsein (d. h. ins verbalisierte Gewahrsein)“ (ibid., 15), sie bildeten die Grundlage
einer gemeinsamen Gefuhlsreise: ,Wir kbnnen die Intentionen anderer Menschen lesen

und im eigenen Kdrper empfinden, was der andere empfindet.” (ibid., 89).
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Dies sei nichts Mystisches, sondern resultiere aus der visuellen und auditiven
Wahrnehmung des Anderen unter Bericksichtigung des Kontexts: ,Potentiell steht uns
eine Art emotionaler Pfad offen, der direkt in den Anderen hinein fuhrt; wir nehmen an
seinem Erleben teil und lassen es in uns widerhallen, und umgekehrt gilt das Gleiche.”
(ibid.). Stern formuliert hier (wie spater auch Thomas Fuchs) die Erfahrung von
Intersubjektivitdt als Resonanzerlebnis. Sie sei ein angeborenes, priméares
Motivationssystem zur Erlangung psychischer Intimitdt und Zugehorigkeit, Uber die
Grundbedurfnisse nach Bindung oder Anziehung hinaus (vgl. ibid., 112).

Bewusstsein konstituiere sich sozial: Unser Leben sei ein gemeinsames Produkt unserer
und anderer Psychen, ein stetiger Dialog oder eine ,Intersubjektive Matrix“, die uns
Erfahrungen von Verbundenheit und Selbstbestatigung ermogliche (vgl. ibid., 90). In
dieser Matrix vollziehe sich auch der therapeutische Prozess, in dessen Kontext
Ubertragung und Gegeniibertragung lediglich ,Sonderfalle* (ibid., 108) darstellten (was
passgenau Morenos Diktion der ,Abzweigungen“ des Tele entspricht). Ohne den
regelmafdigen Uberlebensnotwendigen Input aus der intersubjektiven Matrix zerfiele
unsere ldentitat oder entwickle sich in sonderbare Richtungen, besonders fur oft sozial
isolierte psychisch Kranke sei die intersubjektive Erfahrung mit dem therapeutischen
Gegenuber oft die einzige Mdglichkeit, den Kontakt mit sich selbst nicht zu verlieren (vgl.
ibid., 119). Auch Rituale wie Musik und Tanz lieen die Teilnehmenden Verbundenheit
und Selbstbestéatigung erleben. Solcherart geteilte kollektive oder dyadische phanomenale
Erfahrungen erzeugten ,intersubjektives Bewusstsein®, d. h. das Gefihl, ,dieselbe mentale
Landschaft zu bewohnen® (ibid., 135). Dabei greifen die ,zwei Erfahrungen ineinander,
sind aber gleichzeitig getrennt” (ibid., 140), die jeweiligen Grenzen bleiben damit erhalten,
werden aber durchlassig. Voraussetzung fir Intersubjektivitat ist eine aktive ,Selbst-
Bewusstheit” (ibid.), psychodramatisch formuliert, ein gut entwickeltes Autotele.
Staemmler illustriert das Prinzip gegenseitiger Durchdringung mit einem Zitat des
japanischen Philosophen Tetsurd Watsuji: ,Mein Bewusstsein von dir ist verflochten mit
deinem Bewusstsein von mir. (...) Unsere Bewusstseinsakte sind nicht allein von uns
selbst bestimmt, sondern auch von Anderen. (...) Das jeweilige Bewusstsein aller
Beteiligten ist gegenseitig durchdrungen von dem Bewusstsein der jeweils Anderen. Wenn
du argerlich bist, ist mein Bewusstsein von deinem Arger gefarbt, und wenn du trauerst, ist
mein Bewusstsein davon beeinflusst.” (Staemmler 2009, 93, cit. Watsuji 1996, s. p.).

Aus intersubjektivistischer Sicht wird das menschliche Selbst prozesshaft und szenisch

definiert: ,...das erwachsene menschliche Selbst (ist) nicht im Wesentlichen ein Zentrum
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monologischen Bewusstseins. (...) Es ist vielmehr eine Szene oder ein Ort des Dialogs.
Was ich aus dieser Sicht im Wesentlichen bin, ist ein Zusammenspiel oder ein Gespréach
zwischen Stimmen, Kommentaren, Identifikationen oder Standpunkten.” (Staemmler 2009,
62, cit. Richardson, Fowers et al. 1999, 264). Diese Auffassung weist deutliche
Ubereinstimmungen mit ostasiatischen Philosophien auf und kommt durch ihr Bild des
Menschen als offenes System, ihre Prozessorientierung, szenische Perspektive und die
Vorstellung prinzipieller Gegenseitigkeit dem psychodramatischen Verstandnis sehr nahe.

3.1 Tele als Inter-Phanomen

Das Psychodrama war durch sein soziales Menschenbild, seine Interaktions- und
Gruppenorientierung sowie die anders geartete, aktivere Rolle der Therapeutinnen nie in
Gefahr, sich in Phantasien eines abgetrennten Selbst oder einer abstinenten
therapeutischen Haltung zu verlieren. ,Das Idealbild der therapeutischen Beziehung in der
psychodramatischen Psychotherapie besteht nicht (wie im Idealbild der Psychoanalyse) in
einer Haltung der Abstinenz und Neutralitat, sondern in einem wechselseitigen
Teleprozess zwischen Therapeut und Klienten* (AGK, 369). Nachdem es laut Kellerman
ohnehin unmdbglich sei, sich hinter einer leeren Wand zu verbergen, betont das
Psychodrama die positiven Elemente der Interaktion und vermittelt eine offene, warme,
respektvolle und empathische Haltung (vgl. Kellermann 1992, 108).

Moreno verwendet nicht die Begrifflichkeiten von Subjektivitdt oder Intersubjektivitat, da
alle Mitspielerinnen ohnehin immer Mit-Subjekte sind. Psychodrama kann jedoch in
anderer Diktion als ,interpersoneller” bzw. ,interrelationaler” Ansatz betrachtet werden: So
ist jede eingerichtete Szene ein ,Zwischenraum” oder ,interrelationaler Raum®, in dem
Begegnung mittels telischer Prozesse stattfindet und sichtbar wird: ,Moreno schuf eine
interpersonelle Therapie, mit Schwerpunkt auf Phanomenen ,zwischen’ Personen und
innerhalb von Gruppen.” (Fleury, Hug 2008, Internet, UF). Durch Techniken wie dem
Rollentausch wird die gegenseitige Erfahrung des Innenraums von anderen mdglich, in
diesem wechselseitigen Prozess ist der Mensch immer ,actor” und zugleich ,interactor”
(vgl. Schmid 1994, 161).

Damit ist Intersubjektivitdit - neben ,Handeln® und ,Rollentausch® - eines der drei
psychodramatischen Prinzipien im Rahmen von Begegnung (vgl. Kruger, 2008a, 88 ff),
wobei der Rollentausch Intersubjektivitat erst ermogliche: ,Der Rollentausch fasziniert als

Technik, weil er die subjektive Perspektive im Fuhlen, Denken und Handeln des
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Protagonisten um das Paradigma der Intersubjektivitat erganzt und sie so (...) prozesshaft
erweitert.” (Kriiger 2008b, 349).

Gemeinsam erlebte oder gemeinsam hervorgerufene Zustande schaffen zwischen den
Betroffenen eine ,Inter-Psyche* (Bradshaw Tauvon 1998, 38, cit. JLM 1946, vii), die nicht
mit dem Unbewussten im Sinn von Freud oder Jung zu verwechseln ist, sondern in vielem
dem ,intersubjektiven Bewusstein“ Sterns entspricht. Mit szenischem Verstandnis kann die
.interpsyche“ als ,Begegnungsraum® betrachtet werden, der fur das Psychodrama so
bedeutend ist, dass ihn Jakob Levy und Zerka Moreno im Zentrum des Logos ihrer beiden
Institute in Form zweier sich Gberschneidender Halbkreise festgehalten haben, als Symbol

fur das gemeinsam geteilte Interaktionsfeld (vgl. Lesemann 2002, 101) (Abb. 6):

et

Abb. 6: Logo des Moreno Instituts (Lesemann 2002, 101)

In diesem geteilten ,Zwischenraum* verortete Moreno auch den Sitz der Seele: Moreno
sei, so Zerka, ,immer davon ausgegangen, dass die Seele zwischen den Menschen ihren
Platz habe, im Begegnungsraum zweier sich auf einander beziehender Menschen ware ihr
Ort“ (ibid.). Damit kann auch das Tele, die kleinste ,interpsychische” Beziehungseinheit,
als konstituierend fir diesen Begegnungsraum betrachtet werden.

Die schwedischen Psychodramatikerinnen Lars Tauvon und Kate Bradshaw Tauvon
schlagen eine Bricke zwischen Morenos Telekonzept und Intersubjektivitat und berufen
sich dazu auf Stern: ,Unsere Nervensysteme sind so konstruiert, dass sie von
Nervensystemen anderer erfasst werden kénnen, und wir diese aus ihrer und unserer
eigenen Haut heraus erfahren kénnen.” (Tauvon, Bradshaw Tauvon 2008, 2, UF). Die
Gegenseitigkeit dieses Prozesses hat Moreno in Bezug auf das Doppeln so beschrieben:
,Das Doppel tritt nicht nur in das Bewusstsein des Patienten ein (...), sondern der Patient
fangt an, in das Bewusstsein des Dopplers einzutreten, und dann beginnen sie einander
zu beeinflussen. Diesen Interaktionsprozess habe ich das Telephanomen genannt.” (JLM
1989, 196).

Tauvon und Bradshaw Tauvon verstehen folglich Sterns Konzept von Intersubjektivitat als
Neuformulierung und Weiterentwicklung von Morenos Tele-Konzept, wonach ein realer
Prozess in einem Menschen empfindsam und korrespondierend auf einen realen Prozess

in einem anderen Menschen reagiere und konstatieren: ,Es gibt eine Korrespondenz
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zwischen Tele und spater formulierten Konzepten wie Intersubjektivitdt und ,Theory of
Mind’ (Tauvon, Bradshaw Tauvon, 2). Dartber hinaus verwenden sie ,Tele* sogar als
Synonym fur Intersubjektivitat: ,,...tele, usually called intersubjectivity...” (ibid.)

Auch fir Ottomeyer kann Sterns Werk aufgrund vielfaltiger Beziige (wie z. B. Begegnung,
Augenblick, Spontaneitat) in grofen Passagen wie eine Hommage an Moreno aufgefasst
werden (vgl. Ottomeyer 2008a, 81).

Angesichts der obengenannten Beschreibungen von Intersubjektivitat als Potential fir
einfachen, unmittelbaren Rapport bis hin zum gefiihismaRigen Erfassen (,Geflihlslesen®)
Anderer und dem Streben nach psychischer Zugehérigkeit, kann das Tele somit als friher
Entwurf zur Formulierung und Erfassung von intersubjektivem Bewusstsein in seinen

unterschiedlichen Ausdifferenzierungen und Qualitdten angesehen werden.

3.2 Zusammenfassung des 3. Kapitels

Der intersubjektive Ansatz in der Psychotherapie geht davon aus, dass sich der Mensch
erst Uber Begegnung konstituiert und gegenseitige Verbundenheit ein durchgehendes,
existenzielles Seinsprinzip aller Lebewesen ist. Bestatigt durch die Ergebnisse der
Sauglingsforschung, fuhrte diese Erkenntnis vor allem in der Psychoanalyse zu einem
Paradigmenwechsel. Moreno hat - lange vor den Intersubjektivistinnen und jenseits
entsprechender Begrifflichkeiten wie Subjektivitdit oder Intersubjektivitat - mit der
Einfihrung der ,Szene®, der ,Interpsyche” sowie des darin wirksamen Tele einen
interrelationalen Begegnungsraum konzipiert, in dem mittels psychodramatischer
Techniken die Erfahrung des Innenraums von anderen und vice versa erlebt werden kann.
Das Tele als Inter-Phanomen kann als konstituierendes Element und zentrale Funktion
dieses Zwischenraums beschrieben werden und Intersubjektivitdt als eine andere

Formulierung von Morenos Telekonzept.
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4 Parallelen zum Tele-Konzept I: Philosophie und Religion

,Das was du bist, das bin ich und das was ich bin, das bist du.” Bhagavad Gita

,In questo mondo piccolo gli altri siamo noi, gli altri siamo noi.” Umberto Tozzi

Das Konzept der Verbundenheit und Wechselwirkung alles Lebendigen ist sehr alt, es
findet sich sowohl in dstlichen als auch in abendlandischen Vorstellungswelten. In seiner
religiosen und philosophischen Ausformung mindet dieses Weltbild in umfassender
Identifikation, der vollstandigen inneren Ubernahme der Perspektiven anderer. Diese Sicht
ist zwar in ihrer Radikalitéat nicht einfach nachzuvollziehen, eine Auseinandersetzung damit
aber moglicherweise hilfreich fir ein umfassendes Verstandnis des Telebegriffs.

Die Kultur der Neuzeit wurde eher vom Gegenmodell gepragt, namlich der Vorstellung
eines abgetrennten, autonomen und individuellen Selbst, was uns auf den ersten Blick
vertrauter scheint. In jedem Fall haben beide Konzepte weitreichende soziale, ethische
und Okologische Implikationen, was sich unter anderem auch auf die
psychotherapeutischen  Schulen ausgewirkt hat. Moreno hat mit seinem
beziehungsorientierten Ansatz sehr friih einen eigenen Weg eingeschlagen (der Einfluss
des Chassidismus auf seine Gedankenwelt wurde bereits beschrieben). In der Folge soll
auch auf einige andere religionsphilosophische Stromungen eingegangen und deren

maogliche Parallelen zum Telebegriff aufgegriffen werden.

4.1 Das Prinzip wechselseitiger Verbundenheit: Taoismus und Buddhismus

Im Zentrum der von Taoismus und Buddhismus gepragten Weltsicht steht die Auffassung von
~wechselseitig bedingtem Entstehen” und der immanenten Verbundenheit aller Wesen, Dinge
und Erscheinungen. Alles Sein ,...entsteht, wirkt und verandert sich aus den Beziehungen
«36 (vgl.
Hopfensberger 2009, Internet), in dem alles in Wechselbeziehung steht und standiger

zwischen den Phanomenen...” (NEB, s. p.), ist also eine ,Inter-Realitat" oder ,Inter-Sein

Veranderung unterworfen ist. Durch diese Gegebenheiten sind alle Dinge ,leer**” (d. h. ohne
ein als eigenstandig zu definierendes Selbst) und in einem gemeinsamen Fluss befindlich, in
dem alles in Einklang ist. Wenn man absichtslos und ohne Selbst-Bewusstheit ganz im Fluss
der Erfahrung aufgeht - Csikszentmihaly (1995) hat dies als ,flow* oder ,autotelisches (!)

Erlebnis“ bezeichnet - wird eine ganzheitlich-spirituelle Weltsicht, die Erfahrung des Tao,

36 engl. ,interbeing“, in der Verlaufsform prozesshaft formuliert.
37 sanskrit: ,shunya“, von ,shunyata“ = ,Leere", der zentrale Begriff im Buddhismus (vgl. Chang 1989, 165).
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maglich, was einem partizipativen Bewusstsein nahekommt: Partizipation bedeutet in diesem
Zusammenhang, ,dass das Ich und Nicht-Ich im Augenblick der Erfahrung eins sind®, eine
Totalitat der Erfahrung, die als sinnlich-intellektuelle Identifikation verstanden werden kann (vgl.
Berman 1985, 77).

Das Sein wird somit als erfahrens- und geschehensbasierter Prozess betrachtet. Wir
Menschen sind als Ausdruck dieses Prozesses nur eines unter ,zehntausend® (d. h. allen
Dingen), von denen keines aus sich selbst heraus existiert, sondern alles mit allem anderen
zusammenhangt. Aus dieser Sicht gibt es keine vertikalen, hierarchischen Beziehungen, keine
archimedische ,Meisterperspektive”, alle sind gleichberechtigt im Netzwerk der Natur,
Nahrung flr etwas anderes und Teil einer allumfassenden Kette, die nicht mit dem Menschen
endet (vgl. Franke 2006, 1). ,Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben, das Leben
will.“, hat es Albert Schweitzer (2003, 21) formuliert.

Im buddhistischen Avatamsaka-Sutra wird die Wirklichkeit als universales wechselseitiges
Ineinander-Enthaltensein oder gegenseitiges Durchdrungensein beschrieben und bildhaft mit
einem Netzwerk ("Netz des Indra") gleichgesetzt, dessen Knoten Edelsteine sind, von denen
jeder gleichzeitig alle anderen reflektiert und so das ganze Netz in sich enthalt: ,.So enthalt das
Ganze das Eine und das Eine das Ganze.“ (NEB, s. p.). Als Folge der gegenseitigen
Durchdringung hat dieses Universum kein Zentrum, kein Ziel und keine Hierarchie. Aus dieser
Sicht gibt es daher zwischen Ich und Du, Subjekt und Objekt, zwischen Erlebenden und
Erlebtem nicht nur keine klare Trennung, im Gegenteil: die Wahrnehmung eines abgetrennten
Selbst wird als lllusion (,Maya“) angesehen, die es zu Gberwinden gilt, um die wahre Natur der
Dinge erkennen zu kénnen. Zen-Meister Dogen (1200-1253) formuliert es so: ,Ich kam zu der
klaren Erkenntnis, dass der Geist nicht anders ist als Berge und Flisse und die grol3e weite
Erde, die Sonne, der Mond und die Sterne.“ (Loy 2003, 180, UF).

Auch Konfuzius betont in seiner Soziallehre die Notwendigkeit der Uberwindung der
Subjekt-Objekt-Dualitat: ,Wo das Selbst und das Andere ihre Gegensatzlichkeit verlieren,
sind wir bei der zentralen Essenz des Tao.“ (ibid., UF). Die Vedanta, die hinduistische
Religionsphilosophie und Vorlauferin des Buddhismus, geht von der grundlegenden und
ungeteilten Einheit des Selbst mit dem grof3en Ganzen (,Advaita“ = ,Nicht-Zweiheit") als
ultimativer Realitat aus (sanskrit: ,Tat Tvam Asi“ = ,Du bist Das”, s. Colpe 1999, 100). Die
ethischen Folgen dieser Einsicht sind demnach: ,Wer alle Wesen als das Selbst und das
Selbst in allen Wesen erkennt, wird in der Folge niemanden verabscheuen.” (Loy 2003,
174, UF), sowie: ,Das Wissen vom Selbst fuihrt zur Identifikation mit Anderen, so klar, wie

man sich mit dem eigenen Koérper identifiziert.” (ibid.).
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Der Philosoph Shantideva empfiehlt jenen, die sich und andere schnell zur Erlésung
bringen wollen, ,den hdchsten Akt zu vollziehen, andere in sich selbst umzuwandeln®
(ibid., 182) - psychodramatisch ausgedrickt, innerlich den Rollentausch mit der Welt zu
vollziehen. Wenn es kein eigenstandiges Ich gibt und Alles mit Allem vermeintlich
»LAnderem" verbunden und verwandt ist, hat dies tiefgreifende soziale Implikationen: ,Diese
Aufhebung der Dualitat in der buddhistischen Betrachtungsweise der Wirklichkeit fuhrt zur
notwendigen Auflosung ichhafter Betrachter-Vorstellungen. Umwelt kann somit nur Mitwelt
hei3en, einen objektiven Betrachter, der unverdndert vom Wirklichkeitsgeschehen bleibt,
gibt es nicht.” (NEB, s. p.).

Daraus ergibt sich in logischer Folge der Schwerpunkt auf der Rettung aller fihlenden
Wesen, dem Respekt vor ihnen sowie die Empfehlung von Mitgefiihl, Achtsamkeit und
liebevoller Zuwendung als spiritueller Praxis, sich selbst als auch anderen gegenuber:
~Wenn ich entdecke, dass ich du bin - die Spur deiner Spuren - ist auch die Frage, wie ich
mich dir gegenuber verhalten soll, geldst. (...) Wie im Christentum soll ich meinen
Nachbarn lieben wie mich selbst - weil der Nachbar ich selbst bin. (...) Wenn ich das

Universum bin, heisst anderen zu helfen, mir selbst zu helfen.” (Loy 2003, 184-185, UF).

4.2 Das relationale Weltbild: Korrespondenz, Sympathie und Partizipation

Neben 6stlichen Philosophien findet sich das Weltbild wechselseitiger Verbundenheit bei
Naturmystikerinnen wie Hildegard von Bingen (1098-1179), Meister Eckart (1260-1327)
oder Jakob Bohme (1575-1635) und pragt das Verhaltnis zur Umwelt: ,Noch durch das
gesamte Mittelalter hindurch empfanden die Menschen die Welt in erster Linie als ein
feines Gewebe, das sie auf dem Leib trugen und nicht als eine Ansammlung disparater
Objekte, denen sie distanziert gegentber standen.” (Berman ibid., 73). Die Umwelt wird
als etwas Zusammenhéngendes wahrgenommen, in das der Mensch auch kdrperlich
eingebunden ist. Renaissancedichter Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494)
beschreibt es so: es gibt ,eine Einheit, durch die ein Geschdpf mit allen anderen vereint
ist, und alle Teile der Welt ergeben eine Welt* (Mirandola 1489/1969, 40).

Relationales Bewusstsein liegt auch der Alchemie zugrunde, die Erkenntnis nicht durch
intellektuelle Analyse, sondern durch Vereinigung von Subjekt und Objekt erlangen will, d.
h. durch emotionale und seelische Identifikation (der Versuch, aus Metall Gold
herzustellen, ist symbolisch fur den inneren Entwicklungsprozess zu verstehen). Demnach

besteht die Welt aus einer riesigen Anzahl von Korrespondenzen und alle
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Erscheinungsformen stehen in Sympathie bzw. Antipathie zueinander (eine &hnliche
Betrachtungsweise finden wir auch in der Homdopathie).

Fur den Arzt und Alchemisten Paracelsus von Hohenheim (1493-1541) ist der Mensch ein
All, ein Mikrokosmos im Verhaltnis zum Makrokosmos: ,Im Menschen sind Sonne und
Mond und alle Planeten, alle Sterne und das ganze Chaos.” (Thiele 1989, 164). Alles ist in
Allem enthalten, Mikrokosmos und Makrokosmos durchdringen einander und sind sich
Abbild. So wird z. B. die Erde in Analogie zum Menschen gesehen: ihre Berge sind die
Knochen, ihre Walder das Haar, ihre Flisse die Adern. Alles - belebtes und scheinbar
unbelebtes - ist beseelt und sagt etwas aus Uber das grof3e Ganze (vgl. Berman ibid., 74).
Ein Zeitgenosse von Paracelsus, Agrippa von Nettesheim (1486-1535) spricht von der
Welt als einer Harfe, deren Saiten resonant mit allen anderen erklingen: ,Beriihre einen
Weltnerv in der Pflanze, und du horst die Resonanz bei den Sternen. Berilihre das Kleinste
und das GrofRte erzittert.” (Thiele 1989, 175). Hinter den Erscheinungen stehe ein einziges
grol3es Bewusstsein, eine gemeinsame Matrix wie Gott, ,Weltgeist®, ,Weltseele® etc. (vgl.
Berman ibid., 89). Laut Agrippa gabe es nichts auf der ganzen Welt, das nicht wenigstens
einen Funken davon in sich triige (vgl. ibid., 76). Auch fur Spinoza (1486-1535) sind alle
Dinge ebenbirtige Manifestationen einer Substanz und Ausdruck von Gott, der durch sie
handelt. Folgerichtig gabe es in diesem Zusammenhang keine Hierarchie, Zweck oder
Endziel, keine niedrigeren oder hdheren Wesen, nur eine Demokratie des Seins (vgl. Loy
2003, 192).

Ahnliche Sichtweisen finden sich in der Romantik, z. B. bei Novalis*®, im englischen
Sprachraum bei William Blake, Henry David Thoreau, Walt Whitman und Aldo Leopold,
sowie bei Albert Schweitzer und vielen anderen, die auf den angefuhrten Grundlagen
aufbauen. In der juingeren Geistesgeschichte zeigen sich Spuren des holistischen,
relationalen Weltbilds u. a. in der Prozessphilosophie von Alfred North Whitehead (,Die
Wirklichkeit ist durch und durch Gemeinsamkeit®, Whitehead 1979, 203), der Metaphysik
von Erst Mach (,Das Ich ist unrettbar*, Mach 1900)*°, dem kybernetisch-

38 Jch weil3 nicht, warum man immer von einer abgesonderten Menschheit spricht. Gehéren Tiere, Pflanzen und Steine,
Gestirne und Lifte nicht auch zur Menschheit und ist sie nicht ein bloRBer Nervenknoten, in dem unendlich
verschiedenlaufende Faden sich kreuzen?" (Kluckhohn, Samuel 1983, 490) oder: ,Wird nicht der Fels ein eigentimliches
Du, eben wenn ich ihn anrede? Und was bin ich anders, als der Strom, wenn ich wehmditig in seine Wellen hinabschaue,
und die Gedanken in seinem Gleiten verliere? Nur ein ruhiges, genuf3volles Gemut wird die Pflanzenwelt, nur ein lustiges
Kind oder ein Wilder die Tiere verstehen." (idem 1977, 100).

%9 Hermann Bahr in seinem Kommentar zu Mach: ,,Das Ich ist unrettbar. Es ist nur ein Name. Es ist nur eine lllusion
(...). Es gibt nichts als Verbindungen von Farben, Toénen, Warme, Driicken, Raumen, Zeiten, und an diese
VerkniUpfungen sind Stimmen, Gefuihle und Willen gebunden. Alles ist in ewiger Veranderung (...). Nur, um uns vorlaufig
zu orientieren, sprechen wir von ,Kérpern’ und sprechen wir vom ,Ich’.“ (Bahr 1904, 190-191).
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systemtheoretischen Ansatz von Gregory Bateson sowie der Tiefendkologie des
norwegischen Philosophen Arne Naess.

Die zentrale Einsicht der Tiefentkologie - die Verleugnung einer Trennlinie zwischen
menschlichen und nicht menschlichen Bereichen des Seins und damit die Uberwindung
der Subjekt-Objekt Spaltung - gilt als Dritte Revolution des Bewusstseins nach Kopernikus
und Darwin. Naess betrachtet die Identifikation mit anderen als notwendig fur die
Selbstentwicklung: ,Es gibt einen Prozess von standig sich erweiternder ldentifizierung
und standig sich verengender Distanzierung, der das Selbst erweitert. Das Selbst umfasst
die Totalitat unserer Identifikationen. (...) Identifikation ist ein spontaner, nicht rationaler,
aber nicht irrationaler Prozess, wodurch auf die Interessen eines andern Wesens wie auf
unsere eigenen Interessen reagiert wird.“ (Loy 2003, 190, cit. Naess 1977, s. p., UF).

Nicht undhnlich sieht Moreno in der Rolleniibernahme, d. h. der Identifikation mit anderen,
eine heilsame Erweiterung des Selbstgefuhls und der emotionalen Ausdehnungsfahigkeit,
die Rollenflexibilitdt, Empathie und soziale Kompetenz fordere (vgl. Blatner, Blatner 1988,
104). Der Rollentausch wird ,als Ersatz (...) fur die verloren gegangene Begegnungs- bzw.
Telefahigkeit eingesetzt (...). Haufiges Handeln und Erleben in der Rolle des Gegenubers
bringt (...) geschwundenes gegenseitiges Einfuhlungsvermdgen, (...) Begegnungs- oder

Telefahigkeit wieder in Gang und zur Regeneration.” (Leutz 1974, 21).

4.3 Das rationale Weltbild oder die Entzauberung der Welt

» Tis all in pieces, all coherence gone, all just supply and all relation...this is the world’s

condition now.” John Donne

,Der physische Kosmos soll irgendwie die wirklichste Dimension sein und alles Ubrige wird
in Begriffen dieser materiellen Ebene erklart. Aber eine solche Vorgangsweise kann man
nur als aul3erst brutal bezeichnen. Sie klatscht den ganzen Kosmos an die Wand des
Reduktionismus, und alle Bereiche verbluten langsam vor unseren Augen. Geht man so

mit einem Kosmos um?* Ken Wilber (1996,19)

Laut Morris Berman hat das urspringliche partizipative und relationale Bewusstsein des
Menschen in den letzten 2.000 Jahren vor allem durch das Judentum und die griechisch-
hellenistische Kultur eine zunehmende Schwéchung bis hin zur Pathologisierung erfahren.

Die Abkehr von animistischen Glaubensformen und die Abqualifizierung der

60



Naturverehrung als Gotzendienst bilden im alten Testament die Basis fir den Bund mit
Gott (Bermann, ibid., 70) Interessanterweise blieb jedoch die ,inoffizielle®, mystisch-
gnostische Stromung im Judentum, die Kabbala, von der Moreno ja in seinen Anfangen
stark beeinflusst war, von dieser strikten Trennung nahezu unberihrt, in einigen Teilen
finden sich sogar auffallende Parallelen zum Buddhismus (vgl. Kamenetz 1994, 68).

In der griechischen Philosophie findet sich ein entsprechender Bruch zwischen der
Lebenszeit von Homer (8. Jh. v. Chr.) und Plato (427 - 347 v. Chr.). Wie erwéhnt, erfahrt in
der homerischen Mentalitdt das Individuum die Welt noch mittels emotionaler und
sinnlicher Identifikation, der Mimesis. Bei Plato und Sokrates wird diese als minderwertig
angesehen und eine dualistisch-rationalistische Grundhaltung postuliert: Erkenntnis erfolgt
demnach tber die klare Trennung von Individuum und Objektwelt durch eine vom Leib als
Resonanzkorper unbeinflusste Analyse (vgl. Wegner 2001, 121). Dies geht einher mit
einer starken Polarisierung und Hierarchisierung der Begriffe, wie z. B. von Mensch/Natur,
Innen-/Aul3enwelt, Geist/Materie, Verstand/Gefuihl oder Mann/Frau (vgl. ibid., 120 f).

Nach dem von mystischen Vorstellungen und Wunderglauben gepragten Mittelalter und
der trotz aller Technikfaszination noch auf den Ausgleich zwischen Natur und Geist
bedachten Renaissance raumten der nichterne Protestantismus und die rationalistisch
gepréagte Aufklarung grindlich mit den letzten ganzheitlichen Vorstellungen auf, Korper
und Seele, Geist (res cogitans) und Materie (res extensa) wurden nun endgultig als
voneinander getrennt betrachtet.

Den vorlaufigen Hohepunkt erreichte die dualistische Weltsicht im 17. Jh. im Zeitalter der
~wissenschaftlichen Revolution“ durch Rene Descartes (1596-1650), Francis Bacon (1561-
1626) und Isaac Newton (1643-1727). Das neue mechanistische Paradigma, das die
~geistlose” Natur (und letztlich auch den Menschen) als widerspenstiges Material sah, das
es durch Berechnung zu beherrschen und zu manipulieren galt, fand schlie3lich in der
Ausformung industrieller Produktionsbedingungen seine strukturelle Verankerung. Zwar
wandten sich Vertreterinnen der naturphilosophischen Romantik wie z. B. Rousseau
gegen das Primat von Intellekt und Okonomie auf Kosten der Seele, betonten die Einheit
von Natur und Geist und forderten zur Rickbesinnung auf, doch auf breiter Basis setzte
sich die neue Sichtweise durch. Darwins kampf- und konkurrenzorientiert interpretiertes
Naturverstandnis und spater der Marx'sche Materialismus sollten folgen und wurden fir
lange Zeit die wesentlichen natur- und geisteswissenschaftlichen Leitlinien.

Als  hochgradig ausdifferenzierte  Fortflhrung  dieses rationalistischen  und

reduktionistischen Programms kann auf der Meta-Ebene auch die Kklassische
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Psychoanalyse mit ihrer Forderung nach Umformung des gesamten Unbewussten in
kognitiv-rationale Erkenntnis (,Wo Es ist, soll Ich werden®) und der Idee der Trieb-
Sublimierung als zivilisatorisch-kulturellem Motor gesehen werden, &hnliches gilt fur die
frihen behaviouristischen Ansatze. Moreno hat diese Zusammenhéange sehr klar gesehen
und als Austreibung der kreativen kosmischen Kréafte durch 6ékonomische Analyse und
Psychoanalyse vielfach kritisiert (vgl. HS 377).

Das Postulat einer vernunftgesteuerten abgegrenzten Identitdt sowie deren
Aufrechterhaltung haben einen hohen Preis: den Verlust ursprunglicher, sinnlich-
ganzheitlicher Welterfahrung, Max Weber nennt es die ,Entzauberung der Welt* (Weber
1917, 19). An Stelle der ,kosmischen* Weltempfindung, der ,participation mystique”
(Stephanides 2001, 54), ist eine Art Inselbewusstsein getreten, bei der Erfahrung und
Erfahrende voneinander getrennt sind, was zu einer zunehmende Entfremdung von der
Natur und den eigenen Affekten flhrt.

Berman sient diesen Prozess der Abspaltung des Ichs organisch-
entwicklungsgeschichtlich und kulturell bedingt, als Abbild der Durchsetzung einer
patriarchalen Vorstellungswelt (Logos) gegentber dem alteren Mutterrecht (Eros). Er
kritisiert nicht den Individuations-Prozess, die Entwicklung von Ich-Grenzen bzw. Ich-
Starke, sondern die zunehmende Produktion rigider, inflexibler Ich-Strukturen mit starren
Grenzen, die sich in Materialismus, der Abnahme sozialer Verantwortung, Vereinzelung
und Vereinsamung, Selbstentfremdung und einem generellen Verlust an Teilnahme
ausdruckt: ,Ich bin nicht meine Erfahrungen und daher nicht wirklich Teil der mich
umgebenden Welt. Der logische Endpunkt dieser Weltsicht ist ein Gefihl vdlliger
Verdinglichung: alles wird zur Sache (...) und ich bin letztlich auch ein Objekt, ein
entfremdetes ,Ding’ in einer Welt anderer, ebenfalls bedeutungsloser Dinge.“ (Berman
1985, 14). Und weiter: ,Diese Welt ist nicht von meiner eigenen Art, dem Kosmos bedeute
ich nichts, ich sptre nicht wirklich ein Gefiihl der Zugehdorigkeit zu ihm. Was ich tatsachlich
fuhle, ist das Leiden meiner Seele.” (ibid.).

Als scheinbarer Ausweg aus dieser existenziellen Not werden in der kapitalistischen
Warenwelt Dinge als Identifikations- und Beziehungsobjekt mit emotionaler Bedeutung
aufgeladen: ,Die Menschen erkennen sich in ihren Waren wieder, sie finden die Seele in
ihrem Auto.”, schreibt Marcuse (1967, 29). Da dies jedoch nur eine kurzfristige Lésung
darstellt, missten immer neue Dinge produziert, angeboten und gekauft werden.

Berman sieht die beschriebene Entwicklung als Ursache der derzeitigen kulturellen,

sozialen und 6kologischen Krise, der Zunahme von Gewalt sowie einer Reihe psychischer
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Stoérungen (vgl. Berman 1985, 287). Wesentliche menschliche Qualitaten wie Lebendigkeit
und Spontaneitat, die Fahigkeit, sich auf zuféllige Erfahrungen einzulassen, Kontrolle
aufzugeben und sich selbst in einer befriedigenden Aktivitat zu verlieren, seien dadurch
weitgehend verloren gegangen (vgl. ibid., 189).

Am schwerwiegendsten wirke sich dieser Prozess auf die Empathiefahigkeit aus, deren
Verlust Arno Gruen beklagt: ,In unserer Kultur sind am erfolgreichsten die, die am meisten
von ihren Geflihlen, von der Fahigkeit zum Mitgefiihl abgeschnitten sind.” Gerade diese
sei fundamental fir das Uberleben der Menschheit (vgl. Traub 2009, Internet).

Trotz aller kulturellen und gesellschaftlichen Zurichtung kénnen wir jedoch ,dem Einfluss
der kosmisch-anonymen Phase nicht entrinnen; Partizipation bleibt die Basis unserer
Wahrnehmung durch unser ganzes Leben hindurch* (Berman ibid., 185). Die Sehnsucht
nach dem Wiedererfahren urspringlichen Einsseins bleibt eine der Grundstrémungen
unseres Seins. Sie findet ihr Ziel in Bereichen, die wir der ,Nachtseite* des Bewusstseins
zuordnen konnen: in sexuellen, psychotischen, drogeninduzierten und ekstatisch-
mystischen Grenzerfahrungen®, der Hingabe an totalitire Fiihrer, aber z. B. auch im
Eintauchen in tranceartige Primarprozesse und ,Flow-Erlebnisse”, in denen das Selbst mit
der Erfahrung verschmilzt, wie im kindlichen Spiel, im Erleben musisch-kreativen

Schaffens und nicht zuletzt auf der Psychodramabiihne.

4.4 Von der Wiederverzauberung der Welt im Psychodrama
.ES gibt eine andere Welt, und sie ist in dieser.” Paul Eluard

Moreno sieht im Psychodrama das Mittel zur Heilung einer dualistisch-rational
gespaltenen Weltwahrnehmung: ,Es war die Bestimmung des wissenschaftlichen Geistes,
den magischen Glauben zu zerstéren und dafiir mit einem Verlust an Spontaneitat,
Einbildungskraft und einer gespaltenen Philosophie des Lebens zu bezahlen. Aber der
Kreislauf wird sich wiederholen, wenn wir auch nicht zur Zauberwelt unserer Vorfahren
zurlckkehren kénnen. Wir werden eine neue Magie produzieren auf einer neuen Ebene
(...). Das Psychodrama selbst ist eine Form der neuen magischen Welt. Die Hilfs-ich-
Methode ist in sich eine Form primitiven Psychoanimismus. Die Methode der
animistischen Philosophen (...) kehrt zuriick auf therapeutisches Gebiet und wurde

9 Konstantin Wecker zu seinen Drogenerfahrungen: ,Ekstase ist nun mal die einzige Mdglichkeit, um der Enge des
Kdrpers kurz zu entwachsen und sich verbunden zu spiren, mit allem was ist.” (Wecker 1999, 16).
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fruchtbar im Psychodrama. Dies bedeutet die Ruckkehr der frihesten magischen
Methoden in ein wissenschaftliches Zeitalter und mit einer Aussicht auf neue Ziele.” (Buer,
2010, 36-37, cit. JLM 1973a, 198).

Berman formuliert es so: ,Was das Kind, der Primitive und der Wahnsinnige wissen und
was der durchschnittliche Erwachsene aus seiner oder ihrer bewussten Wahrnehmung
herauszuhalten versucht, ist dass die Haut eine kinstliche Grenze darstellt, dass das
Selbst und die anderen tatsachlich auf irgendeine unspezifische Art und Weise ineinander
aufgehen. In letzter Analyse fiihrt kein Weg an der Uberzeugung vorbei, dass alles
tatsachlich auf alles bezogen ist.” (ibid., 187). So mindet letztlich auch ,,...der Einsatz von
Kunst, Tanz, Psychodrama, Meditation, Korperarbeit und &hnlichem...in ein und dasselbe
Ziel der Verschmelzung von Subjekt und Objekt, einer Ruckkehr zur poetischen
Imagination oder sinnlichen Identifizierung mit der Umwelt* (ibid., 141), anders
ausgedruickt, in der ,Wiederverzauberung der Welt” (ibid. 21).

Im psychodramatischen Spiel gibt es keine klare Trennung von innerer und auf3erer Welt,
alles Innere kann im Auf3en inszeniert werden, unabhangig von Zeit und Raum. Innen und
AulRen, Vergangenheit und Gegenwart fallen in der dramatischen Aktion zusammen und
konnen auf diese Weise zur Integration gebracht werden. Oder mit Morenos Worten: “Man
kann sagen, dass Psychodrama einen Versuch darstellt, den Dualismus zwischen
Fantasie und Realitat zu durchbrechen, und die urspringliche Einheit wieder herzustellen.”
(Cukier 2007, 266, cit. JLM 1943, 351, UF).

Ahnlich dem Taoismus (der den Ursprung von Leiden in der Trennung vom urspriinglich
~Einen” sieht) formuliert er: ,Der Ursprung der Angst ist die Trennung des Individuums vom
Rest des Universums - das Ergebnis, vom Universum abgeschnitten zu sein.” (Buer 2010,
37, cit. JLM 1991, 16). Den Weg zur Gesundung sieht Moreno darin, die Verbindung des
Menschen mit den kosmischen Kraften und der Einheit allen Seins wieder herzustellen
(vgl. Buer 2010, 37). Dies geschieht durch das Psychodrama, durch das die goéttliche
Kreativitat, die den ganzen Kosmos durchflutet, freigesetzt werden kann (vgl. ibid., 40).
Vor dem Hintergrund von Buddhismus und Taoismus (deren Ziel die Erweiterung des
Selbst durch die Identifikation mit Anderen ist) sowie der Tiefentkologie (die durch das
Erkennen der Gleichberechtigung allen Seins die Subjekt-Objekt-Spaltung Uberwindet)
erscheint die Haltung des Psychodramas inhaltlich verwandt. Es bietet eine
bodenstandige, gegenwarts- und begegnungsorientierte Anleitung zu einem zeitlich
begrenzten, partizipativen ,Tele-Bewusstsein“, d. h. Gber das Rollenspiel in die Haut

anderer zu schlipfen und die Dualitat - zumindest im Moment des Spiels - aufzuheben.
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Durch die Rolleniibernahme und die auf der Szene herrschende ,surplus reality” - ,eine
Kreuzung zwischen vielen verschiedenen Wirklichkeiten, in welchen das Bewusstsein des
Ichs prioritiert wird* (Blomkvist 1995, cit. ZM 1995) - wird fur die Spielerlnnen offenkundig,
dass es fur die Wahrnehmung einer Situation unterschiedliche Sichtweisen, aber keine
allgemeingiltige Realitdt geben kann. Die Erlangung dieser relativierenden Perspektive ist
ein grundlegender Schritt in der Reifung menschlichen Bewusstseins, sie ist die
Voraussetzung fur Toleranz und Mitmenschlichkeit und damit vielleicht der wichtigste
Beitrag zur Verwirklichung von Morenos Sozialutopie einer solidarischen, friedlicheren
Welt.

4.5 Zusammenfassung des vierten Kapitels

Die Fahigkeit zur empathischen Identifikation scheint im Lauf der kulturellen und
zivilisatorischen Entwicklung des Menschenbildes zugunsten einer autonomen und
vernunftgesteuerten Identitéat in den Hintergrund geriickt. Da unser Bewusstsein aber nach
Integration und Ganzheitlichkeit strebt, werden Zustdnde von Selbstvergessenheit und
Subjekt-Objekt-ldentifikation immer wieder aufgesucht. Moreno erkannte in der
dramatischen Aktion, im Hier und Jetzt der unmittelbaren Begegnung, die Chance zur
heilsamen Integration und damit zur ,Wiederverzauberung“ der Welt mit den Mitteln der
psychodramatischen Inszenierung. Im Rollentausch kann die Spaltung zwischen Objekt
und Subjekt aufgehoben und die gegenseitige Erfahrung des Innenraums anderer
verwirklicht werden. Diese Erweiterung der Wahrnehmung zum partizipativen ,Tele-
Bewusstsein“ fordert auf mitmenschlicher Ebene Toleranz und Mitgefuhl und erméglicht
dariiber hinaus auch eine Wiederverbindung mit der Kreativitat des gré3eren, kosmischen

Ganzen.
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5 Parallelen zum Tele-Konzept II: Naturwissenschaften

"We are working in a field of mystical resonance, sound and vibration...

that's what makes people cry, laugh and feel their hair stand up...” Carlos Santana

Anhand der Kerneigenschaft der Telefahigkeit, sich auf andere ,einzuschwingen* und mit
ihnen in empathische Resonanz zu gehen, soll der naturwissenschaftlichen Bedeutung
des Resonanzbegriffs in den Bereichen Akustik und Biochemie nachgegangen werden.
Weiters werden quantenphysikalische und -philosophische Theorien zur nicht-lokalen
Verbundenheit und Informationsibermittlung beleuchtet, um mittels dieser Erkenntnisse

weiteren Aufschluss Uber die Grundlagen der Telefunktion zu erlangen.

5.1 Akustische Resonanz: Ténen, Horen, Schwingen

Physikalisch  bedeutet Resonanz (,re-sonare* = ,zurlck-tonen“), dass ein
schwingungsfahiges System mit seiner Eigenfrequenz durch Energiezufuhr angeregt wird,
d. h. in Mit-Schwingung gebracht wird, wobei auch Synchronisationseffekte auftreten (vgl.
Universitat Stuttgart s. a., Internet). Huygens beobachtete 1665, dass zwei Pendeluhren,
nebeneinander an die Wand gehangt, im Verlauf der Zeit im selben Rhythmus schlagen:
~Wenn zwei oder mehr schwingende physikalische Systeme im selben Feld fast im
gleichen Rhythmus pulsieren, neigen sie dazu, einzurasten, so dass sie schlief3lich genau
synchron schwingen.” (Behrendt 1993, 187). Es gibt also eine Bereitschaft
schwingungsfahiger Systeme, die gleiche Schwingung anzunehmen, wenn diese der
eigenen ahnelt, d. h. ,sympathisch” ist. Fur diese Tendenz zur Selbstorganisation von
Organismen®! gibt es neurowissenschaftliche Belege: so synchronisieren sich z. B. die
Hirnwellenmuster von Musizierenden vor, wahrend und nach dem Zusammenspiel (vgl.
Max-Planck-Institut Berlin 2009, Internet).

Der Musiktherapeut Aleks Pontvik begreift Horen als Mitschwingen und das Gehorte als
Projektion dessen, wie wir selbst in uns tdnen. Resonanz ergabe sich aus innerer
Ubereinstimmung struktureller Verhaltnisse, eine Konsonanz (,con-sonare* = mit-tonen*)
der Schwingungswerte sei ein ,Wiedererkennen“ des Eigenen im Anderen (vgl.
Stephanides 2001, 18). Wenn wir in Resonanz sind, ,machen wir im Erleben keinen

wesentlichen Unterschied zwischen Innen und Aul3en® (Stephanides, 2001, 22). Damit

4 Dass Frauen, die langere Zeit zusammen leben, ihre Menstruationszyklen synchronisieren (,soziale

Ovalationsregulation®), ist ein bekanntes neurohormonelles Phdnomen (McClintock 1971, 244-245).
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naherten wir uns der Ich-, Raum- und Zeitlosigkeit des friher stark auditiv orientierten
Menschen und dem Urzustand der Flle (gr. ,pleroma®), in der Innen und Aul3en, Subjekt
und Objekt noch nicht unterschieden sind (vgl. ibid., 75). Als &ltestes Sinnesorgan
verbindet uns das Ohr blitzschnell mit in alten Hirnstrukturen angesiedelten
Bewusstseinsqualitaten (dies erklart den ,unwiderstehlichen* Einfluss von Musik auf
unsere Emotionen).

Resonanzerlebnisse bewirken neurochemische Reaktionen, speziell die stress- und
aggressionsreduzierende Wirkung gemeinsamen Musizierens und Singens (die
aufputschenden Schlachtgesange von Ful3ballfans seien hier beiseite gelassen) ist
Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen. So werden beim Singen verstarkt
Neurotransmitter wie Serotonin, Noradrenalin und Beta Endorphin ausgeschittet, die
Intensitat, Antrieb, Motivation, Bindung und Wohlbefinden vermitteln (vgl. Biegl 2004, 246).
Besonders auffallig wird dies beim Singen in Gemeinschaft: eine schwedische Studie
(Grape, Sandgren et al. 2003, 65-74) stellte fest, dass sich Chormitglieder nach dem
Singen nicht nur glucklicher und entspannter flhlten, sondern auch niedrigere Spiegel des
Stresshormons Cortisol und héhere des Bindungs- und ,Empathiehormons” Oxytocin
aufwiesen (vgl. Kap. 6.1). In gemischten Choéren kommt es zusatzlich zu einer
Synchronisation der Geschlechtshormone, indem der Testosteronspiegel bei Mannern
sinkt und bei Frauen ansteigt (vgl. Fukui, Yamashita 2003, 177).

Beim Horen und Ausliben von Musik spielen Harmonik, emotionale Bewertungen und
kognitive Fahigkeiten zum Erkennen und Nachvollziehen musikalischer Muster eine Rolle.
Musikausuibende und -horende gehen in eine vielféltige, oft intensive innere Beziehung mit
einem Musikstuck (vgl. Gabrielsson, Lindstrom-Wik 1993, 118-139). Psychodramatisch
kénnte man von einem Tele sprechen, das Uber Zeit und Raum hinaus eine Begegnung
zwischen Ausubenden, Hoérenden und Komponistinnen ermdglicht. Aus musikalischer
Perspektive erscheint der Telebegriff als Resonanzprinzip daher gut nachvollziehbar®?.
Das Hoéren der eigenen Stimme gemeinsam mit anderen Stimmlagen in der
Mehrstimmigkeit lasst uns ein koérperlich spirbares, vibrierendes ,Zusammenklingen in
Verschiedenartigkeit* erfahren (dies ware mein Vorschlag zur musikalischen Ubersetzung
des Tele). Das damit verbundene wechselseitige Empfinden von klanglichen Verortungen

und emotionalen Qualitditen konnte gut mit einer von Morenos Tele-Definitionen

2 Moreno hat seine Ideen zu -Psychomusik® und ,Psychotanz” (HS 475, cit. JLM 1946, 216 f), nicht weiterverfolgt, aber
sein Neffe Joseph Moreno hat die Zusammenfuhrung mit Musik und Tanz zum Schwerpunkt seiner psychodramatischen
Arbeit gemacht (s. Moreno, 2006).
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beschrieben werden: ,Es ist eine wechselseitige Einfuhlung, die fast gleichzeitig
stattfindet. Etwas fliel3t von einem zum anderen und wieder zum ersten zuriick. Es ist eine
seltsame Art des Zusammenwebens von Gefihlen.” (Fox 1989, 196 cit. JLM 1952, 273-
303).

Bereits bekannte Lieder ermdglichen als  kulturelle Konserven® sichere
Begegnungserfahrungen - mit der eigenen Stimme, den Stimmen der anderen und der
Melodie. ,Die eigene Stimme erheben zu kénnen, gehért zu werden, wahrgenommen zu
werden, erkannt zu werden, angenommen zu werden Uber den eigenen Klang ist fur uns
kommunikative Beziehungswesen von existentieller Bedeutung.” (Kirschbichler 2008, 16,
Internet). Laut dem Neurobiologen Gerhard Huther fuhrt gemeinsames Singen zur
Erfahrung sozialer Resonanz: ,Gemeinsames Singen mit anderen aktiviert die Fahigkeit
zur Einstimmung’ auf die Anderen und schafft so eine emotional positiv besetzte
Grundlage fur den Erwerb sozialer Kompetenzen.” (Huther 2010, s. p., Internet).

Nicht zuletzt ist Singen eine unmittelbare Form autotelischer Selbstbegegnung: die
Stimme wird durch den Kdérper zum Schwingen gebracht und versetzt ihn in Schwingung,
dieses eigenresonante ,Sich-selbst-Beschwingen* wird als beglickend empfunden (vgl.
Kirschbichler, ibid.). Ist die eigene Stimme unsicher oder indisponiert, kénnen ihr seitlich
oder dahinter stehende Mitsingende als ,doppelnde Hilf-lchs* solange ein mimetisches
LAnlehnen* ermdglichen, bis sie wieder ausreichend gestarkt ist und ihre jeweilige ,Lage*
wieder eigenstandig halten kann.

Fur das Psychodrama kann zur Erklarung des Telephanomens der Riickschluss gezogen
werden, dass bereits bei der Rolleneinkleidung tUber Stimme, korperliche Bertihrung und
gemeinsame Bewegung im Raum vielfaltige Hintergrundinformationen vermittelt werden,
die Protagonistinnen, Mitspielerinnen und Zuschauerinnen die Identifikation und das
Mitschwingen erleichtern, ebenso gilt dies fir die Einnahme einer korrespondierenden
Korperhaltung beim Doppeln. Wenn der korperliche Zustand zweier Individuen enger
Ubereinstimmt, so kbnnen sie genauer gegenseitig ihre Gefuhle wahrnehmen (vgl. Becker
2008, 29). Dies entsprache der These Daniel Sterns, nach der die korperliche Begegnung
bei den Mitwirkenden ihr implizites Wissen Uber ihre Beziehung erweitere und ihre
Perspektiven auf neue Weise, die er ,Interpenetration” nennt, verschrénke (vgl. Ottomeyer
2008a, 81). Erfahrungen von ,Stimmigkeit* und intuitiver Ubereinstimmung im Rahmen
des Psychodramas, die mit der Aktivierung biografischer Erfahrungen durch inhaltliches
Rollenwissen alleine nicht erklarbar sind, konnten damit auf sensorischen Botschaften und

der entsprechenden organismischen und emotionalen Resonanzbildung beruhen.
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5.2 Biologische Resonanz: Wellen, Sender und Empfanger

Organismen verstandigen sich zur Uberlebenssicherung oder Fortpflanzung auf rasche
und vielfaltige Weise, sei es visuell, akustisch oder olfaktorisch. So ist bekannt, dass die
menschliche Partnerwahl wesentlich vom Zusammenspiel der entsprechenden
Pheromone® beeinflusst wird, dies gilt vermutlich auch beim Empfinden sozialer
Anziehung und AbstoRung (die Sprache hat dafir Ausdriicke wie z. B. ,jemanden nicht
riechen kénnen®). Auch Pflanzen verfiigen Uber Duftstoffe, die sie u. a. unter Stress (z. B.
bei einem Insektenangriff) absondern und die ihre Nachbarpflanzen dazu anregen, einer
ahnlichen Attacke zu widerstehen (vgl. Wagner 1989, 119).

Weniger bekannt ist, dass auch Veréanderungen der bioelektrischen Ladung von
Artgenossen als Signale wahrgenommen werden: so wies der US-amerikanische Physiker
Ed Wagner nach, dass Baume durch den Transfer sehr langsamer elektronischer Wellen
(,w-waves*) sowohl durch die Erde als auch auf dem Luftweg miteinander kommunizieren.
Die starksten Wellen wurden von Baumen ausgesendet, die Schlagen mit der Hacke
ausgesetzt waren, worauf bis zu 35 m weit entfernte Baume signifikant mit der Emittierung
ebensolcher Wellen reagierten, diese ,Ubertragung” funktionierte auch tiber noch gréRere
Distanzen und durch dicke Mauern (vgl. Wagner 1989, 125).

Neben der Untersuchung der Signalibermittlung zwischen Organismen gibt es auch
Forschungsansatze, die die Existenz von ,Feldern postulieren. Bereits in den 1920iger
Jahren sprachen Phanomenologen wie Hans Spemann oder Alexander Gurwitsch von
einem ,Organisationsfeld” oder ,Bewusstseinsfeld”, das die Grenzen des einzelnen
Organismus Uberschreite (vgl. Kamphuis 2004, Internet). Gurwitsch leitete daraus den
Begriff der ,Gemeinsamen Situation“ ab, die sich u. a. durch ein ,gemeinsames Thema“
auszeichnet und aus der heraus auch nicht geaul3erte Absichten und Tendenzen des
Gegenibers anhand dessen nonverbaler Reaktionen richtig eingeschatzt wirden (vgl.
Staemmler 2009, 17). ,Worin sich menschliches Dasein primar befindet, ist die Situation.
Worauf es antwortet, ist die Situation. (...) Was immer begegnen soll, begegnet in einer
Situation. (...) Damit ist die Situation noch urspringlicher als die Welt, denn immer
erfahren wir die Welt nur in Situationen.” (Rombach 1987, 138). Dies erinnert stark an den
psychodramatischen Begriff der ,Lage”, unter der kontextbezogene Einflisse auf das

situative Rollenverhalten subsumiert werden (vgl. AGK, 366).

. Korpereigene Duftstoffe, die beim Gegenliber hormonelle Reaktionen hervorrufen.
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Johannes Reinke (1922, 82) pragte den Ausdruck ,morphogenetisches Feld* urspringlich
fur den Wirkungsbereich der Gene. Unter ,Morphogenese” (gr. morpho = Form) versteht
man die Formbildung in der Entwicklung von Lebewesen (z. B. warum an jeder Stelle des
Organismus genau die richtigen Strukturen entstehen). Der Biochemiker Rupert Sheldrake
(1981) begrundet dies mit einer gemeinsamen informatorischen und kreativen Matrix, die
alle Lebewesen unabhangig von Raum und Zeit miteinander verbinde. Diesen
gemeinsamen Erfahrungsraum, der Erinnerungen und Gelerntes Uber Generationen und
Zeitraume hinweg empfange, speichere und kumuliere, und auf den im Prinzip alle
Organismen Zugriff hatten, nennt er ,morphisches Feld“. Durch ,morphische Resonanz*
lieBen sich ,telepathische” Phanomen wie ,Gedankentbertragung” oder intuitives Wissen
Uber Andere erklaren. Sheldrakes Thesen wurden in den 1980-iger Jahren viel diskutiert,
in der ,scientific community” gelten sie jedoch mittlerweile als theoretisch und empirisch zu

wenig abgesichert (vgl. Kamphuis 2004, 96-102, Internet).**

5.3 Quantenphysik

Analogien zu Sheldrakes Annahmen finden sich in den empirisch valideren Hypothesen
der Quantenphysik. Demnach sind Elementarteilchen wie Atome, lone oder Photone nicht
feste Objekte an einem fixen Ort, sondern wechseln standig ihre Zustandsfunktion als
Partikel oder Welle (,Polarisation”). Treten unter bestimmten Umstanden zwei voneinander
getrennte Partikel in Wechselwirkung, bleiben sie tber grofRe raumliche und zeitliche
Entfernung in einem gemeinsamen verbundenen Zustand, sie bilden ein ,verschranktes**
System nicht-lokaler Verbundenheit (vgl. Zeilinger 2004, 11-30)*. Dies erinnert an das
bereits in Kap. 1.4 zitierte Postulat Morenos, wonach ,A und B eine Interaktions- und
Kooperationseinheit, zwei Teile desselben Prozesses darstellen, obwohl sie sich zeitweise
an verschiedenen Orten in Raum und Zeit befinden® (JLM 1974a, 393).

Der Quantenphysiker Hans Peter Dirr spricht von immateriellen Feldern, die alles im
Universum miteinander verbinden wirden: ,Die Felder in der Quantenphysik sind nicht nur

immateriell, sondern wirken in ganz andere, grol3e Rdume hinein, die nichts mit unserem

“ Der Feldbegriff wird auch im Rahmen von Familien- und anderen Systemaufstellungen verwendet, z. B. als

wissendes Feld“, das angeblich eine transpersonale Informationsubertragung (z. B. mit der sog. ,Familienseele®)
ermdglichen soll. Dieses Konzept verfligt Uber keine ernsthafte wissenschaftliche Grundlage, ist nicht Uberpriif- oder
hinterfragbar und kann damit auch manipulativ verwendet werden, wie z. B. bei Hellinger (vgl. Haas, 2005).

s Ottomeyer verwendet den Ausdruck ,Verschrankung” als Zustandsheschreibung fiir die Psychen von Klientinnen und
Therapeutinnen im Rahmen therapeutisch wirksamer Gegenwartsmomente (vgl. Ottomeyer 2008a, 81).

“% Vertreterlnnen einer sgeneralisierten* Quantentheorie erklaren sich daraus auch paranormale Einfiihlungsvorgéange in
der Psychotherapie (Walch 2003, 35f.).
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vertrauten dreidimensionalen Raum zu tun haben. (...) Dieses Informationsfeld ist nicht
nur innerhalb von mir, sondern erstreckt sich tGber das gesamte Universum. Der Kosmos
ist ein Ganzes, weil dieser Code keine Begrenzung hat. Es gibt nur das Eine.” (Durr im
Interview mit Ful3 2007, Internet). Diese Vorstellung hat auch eine transzendente
Dimension: ,Aus der Sicht der Quantenphysik, in meiner Interpretation, gibt es keinen
isolierten Gott. In gewisser Weise sind Schopfung und Schépfer dasselbe, ein zeitlich
offenes lebendiges Beziehungsgefiige ohne Obrigkeit, das ,All-Eine’.” (Durr 2010, 113).
Darin gabe es nicht einmal fixe Objekte oder Materie, nur ,ein Beziehungsgeflige,
standigen Wandel, Lebendigkeit. Primar existiert nur Zusammenhang, das Verbindende
ohne materielle Grundlage. Wir kdnnten es auch Geist nennen.” (Fufd 2007, ibid.). Diese
LAllverbundenheit®, die wir Liebe nennen kdnnten und aus der Lebendigkeit spriel3e, sei in
uns und allem Anderen von Grund auf angelegt (vgl. VDW 2005, Internet).

Hier finden sich Anklange an Morenos holistische Auffassung von Tele als universell
verbindender Kraft sowie seinen Gottesbegriff, der nicht zwischen Schépfung und
Schopfer trennt und den Menschen als mitverantwortlichen Ko-Kreator der Verkorperung
Gottes in der Welt begreift. Wenn Schopfung und Schopfer ein Prozess sind, es weder
einen isolierten Gott noch fixe Objekte gibt, dann betrifft das auch die Verortung des Ichs:
,Mein Ich ist nicht im Raum lokalisiert, verbirgt sich nicht unter meiner Haut oder nah an
meinem Herzen, sondern ist unendlich ausgebreitet.“ (Durr 2010, 113). Wie erinnerlich,
hat auch Moreno der Psyche keinen bestimmten Ort zugeordnet, ebenso kdnnte sie
aulRerhalb des Korpers angesiedelt sein und ihn umhullen. Nach Zerka Moreno steht Tele
im Verhaltnis zu den unendlichen Spharen des Kosmos und erstreckt sich ,,...weit hinaus
Uber unsere Ubliche Definition von objektiver Wirklichkeit und Relationen zwischen
Menschen...” (ZM, Kap.1.7). Damit kénnte der Wirkungsbereich des Tele, das ahnlich
einem Quantenfeld den individuellen Organismus Uuberschreitet, als ,Feld* gedacht
werden, entsprechend den von Moreno postulierten ,extraindividuellen Strukturen, in
denen die Gefiihlsstrome flieRen* (JLM 1981, 73), das Tele ware als Feldfunktion die darin
wirksame, Mikrokosmos und Makrokosmos verbindende Kraft.

Durr geht von quantenphysikalischen potentiellen ,Erwartungsfeldern® aus, aus denen sich
permanent Gegenwart konstituiere und die wir schopferisch beeinflussen konnten (Durr
2006, Internet). Angesichts dessen gewinnt auch Morenos Uberzeugung, mit der Kraft der
Phantasie im psychodramatischen Spiel tatsachlich auf die reale, d. h. auch die physische
Welt einwirken zu koénnen, eine neue Bedeutung. Wie immer man zu solchen

Uberlegungen stehen mag, scheint es interessante Parallelen zwischen
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quantenphilosophischen Uberlegungen und Morenos ,kosmischer Tele-Konzeption zu
geben, die letztere recht aktuell erscheinen lassen. Entsprechend enthélt auch das
Curriculum des Moreno Instituts in Northampton/Massachusetts ein Seminar mit dem Titel:
“Telic’ Communication: An action exploration of the Quantum Physics of Moreno - strands
that connect all of life in a variety of ways" (Moreno Institute East, s. a., s p., Internet).
Quantenphysik und Transzendenz weisen seit jeher starke Beruhrungspunkte auf,
Beispiele dafiir sind u. a. Max Planck, Niels Bohr sowie Albert Einstein, dessen Brief an
einen Vater, der seinen Sohn verloren hatte, in seiner Verantwortungsethik an Morenos
Voslauer Erweckungserlebnis erinnert: ,Ein Mensch ist ein Teil des Ganzen, was von uns
2Jniversum®“ genannt wird, ein Teil, der in Zeit und Raum begrenzt ist. Er erfahrt sich
selbst, seine Gedanken und Gefuhle als etwas vom Rest Getrenntes, eine Art optischer
Tauschung seines Bewusstseins. Diese Tauschung ist eine Art Gefangnis fur uns, sie
beschrankt uns auf unsere persénlichen Winsche und die Zuneigung zu den wenigen
Menschen, die uns am nachsten stehen. Unsere Aufgabe muss es sein, uns selbst aus
diesem Gefangnis zu befreien, indem wir unseren Kreis des Mitgeflhls so ausweiten, dass
er alle lebenden Geschopfe und die gesamte Natur in ihrer Schénheit umfasst. Niemand
ist in der Lage, dies vollstandig zu erreichen, doch das Streben nach einer solchen
Errungenschatt ist bereits fir sich genommen ein Teil der Befreiung und eine Grundlage
fur innere Sicherheit.” (Siegel 2007, 163, cit. Einstein 1972, s. p.).

5.4 Zusammenfassung des 5. Kapitels

Das Auftreten von Resonanz ist ein naturwissenschaftliches Ph&dnomen, z. B. in Form
akustischer, elektrischer, muskularer, mikrobiologischer oder quantenphysikalischer
Informationstibertragung. Durch neue technologische Methoden kénnen Art,
Wirkungsweise und Einfluss von Resonanzereignissen auf die menschliche Psyche
untersucht werden. Die gewonnenen Erkenntnisse weisen auch eine soziale und
spirituelle Dimension auf und bekraftigen, dass Descartes’ Paradigma individueller
Getrenntheit eine lllusion ist. Vielmehr durchziehen resonante Wechselwirkungen die
gesamte materielle und nichtmaterielle Welt. Morenos ganzheitliche Tele-Konzeption,
seine Kosmologie und seine Uberzeugung, dass die kreative Kraft der Phantasie die Welt
verandern kann, flgen sich harmonisch in diese neue Erkenntnismatrix menschlichen

Seins in der Welt.
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6 Ein Blick ins Gehirn: die neurowissenschaftliche Perspektive

“The brain is a world consisting of a number of unexplored

continents and great stretches of unknown territory.” Santiago Ramon y Cajal

Seit Beginn der 1990er Jahre haben sich die Neurowissenschaften zunehmend entwickelt
und vermitteln uns neue Einsichten Uber Verhalten, Gefuhle und psychische Stoérungen.
Auch einige Psychodramatikerinnen haben sich in jingerer Zeit - bisher vorwiegend im
englischen Sprachraum - mit diesen Erkenntnissen befasst (z. B. Tian Dayton, Heloisa
Fleury, Edward Hug, Pierre de Laat oder Lars Tauvon). Im Folgenden soll ein
neurowissenschaftlicher Blick auf bereits eingangs aus entwicklungspsychologischer
Perspektive diskutierte Themen wie Telefahigkeit und soziale Resonanz geworfen werden,
um ihre méglichen physiologischen Grundlagen néher zu erforschen.

6.1 Soziale Resonanz, Neurochemie und Tele

“I live in the facial expression of the other, as | feel him living in mine.”

Maurice Merleau-Ponty

Menschen reagieren standig bewusst oder unbewusst auf Lebewesen in ihrer Umgebung,
speziell der eigenen Spezies, und sind existenziell abhangig von deren sozialer Resonanz.
Die schnellste und einfachste Reaktionsform ist die ,mimetische Synchronisation“, das
reflexhafte Nachahmen eines korperlich-gestischen Ausdrucks, wie z. B. der Gadhnzwang,
der uns beféllt, wenn wir jemanden beim Gahnen beobachten, das reflexive Zuriicklacheln
oder das intuitive Einnehmen einer @hnlichen Kérperposition wie der Gesprachspartner®’.
Mutter und Vater fattern ihre Kinder mit gedffnetem Mund, in der berechtigten Hoffnung,
das Kind wirde es ihnen nachtun - Uber diese Imitationsfahigkeit verfiigen bereits
Neugeborene (Abb. 7):

*" Dieses Phanomen steht in Zusammenhang mit sog. ,adaptiven Oszillatoren* (= schwingungsfahigen Neuronen) in
verschiedenen Muskelgruppen im ganzen Kdérper, die sich permanent mit &uf3eren Vorgangen synchronisieren und ohne
unser bewusstes Zutun fur die Abstimmung unseres Korpers mit der Umwelt sorgen (vgl. Stern 2005, 93).
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Abb. 7: Imitation von Gesichtsausdriicken bei Neugeborenen (Metzloff, Moore 1989, 75)

Der automatische Reaktionsablauf lasst auf eine autonome Korperreaktion schliel3en.
Dass unser autonomes Nervensystem auf eine Vielfalt von Wahrnehmungsreizen reagiert,
die das kognitive Bewusstsein nicht erreichen®, konnten UIf Dimberg und Kolleginnen der
Universitat Uppsala nachweisen (vgl. Dimberg, Thunberg et al. 2000, Internet):
Versuchspersonen wurden auf dem Bildschirm so schnell nacheinander
Gesichtsausdricke gezeigt, dass die einzelnen Bilder unter der Grenze der bewussten
Wahrnehmung blieben (,subliminale Stimulation“). Die Probandinnen reagierten
unbewusst und reflexhaft mit Muskelaktivitat in den entsprechenden eigenen
Gesichtsregionen, weiters gab es Anzeichen, dass dadurch auch die entsprechenden
Emotionen hervorgerufen wurden. In der Fachsprache wird dies ,emotionale Ansteckung*
oder ,Geflihlsansteckung“ genannt (vgl. Hatfield, Cacioppo et al. 1993, 96-99).

Auch der Neurowissenschafter Alan Shore betrachtet einen Teil der kommunikativen
Interaktion als unbewusst und automatisch und zitiert dazu Dimberg und Ohman: ,Lange
Interaktionssequenzen zwischen Menschen werden moglicherweise durch unbewusste
Wahrnehmungen und automatische Antworten von Sender und Empfanger festgelegt.
(Shore 2010, s. p. Internet, cit. Dimberg, Ohman 1996, 177, UF). Offensichtlich verlasst
sich die Natur bei der Uberlebenswichtigen sozialen Wahrnehmung nicht primar auf unsere
kognitiven Fahigkeiten, sondern auf mimetische Bewertungsprozesse, die nicht unserer
bewussten Kontrolle unterliegen. Entsprechend sieht Lars Tauvon Tele als Teil eines
Instrumentariums unbewusster Korperreaktionen: ,Tele basiert vermutlich hauptséchlich
auf unbewusst-wechselseitiger non-verbaler Kommunikation.” (Tauvon 1996, Internet,
UF), und kommentiert Dimbergs Experimente: ,Solche und &ahnliche Beobachtungen

kénnen einige der dem Tele zugrunde liegenden Mechanismen erhellen. Sie bieten auch

8 Der Neurowissenschafter Stephen Porges nennt diese Signallibermittlung ,Neurozeption“, wobei dem Vagusnerv, den
die Gesichtsausdriicke steuernden Cranialnerven und dem Hérsinn eine entscheidende Rolle zukdmen (Porges 2006,
225, 261).
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eine interessante Verbindung zum frihen Werk von Darwin tber den Ausdruck von
Emotionen, das Silvan Tomkins spéter zur Affekt-Theorie erweitert hat.” (ibid.).*°

Die mimetisch ,spiegelnde” Reaktion ist (wie schon in Kap. 1.4 beschrieben) wichtig fur die
blitzschnelle Abstimmung, z. B. zwischen Mutter und Kind. Durch das reflexive Imitieren
kommt es zu einem vorerst rudimentéren, leiblichen Erfassen der emotionalen Realitat des
Gegenibers. Entsprechend erfolgt die Entwicklung ausgereifter Empathie und damit der
Telefahigkeit in ihrem frihesten pra- und postnatalen Stadium primar tber leibliche
Einfiihlung, ,Felt Sense* (Gendlin 1994, 33)° oder ,Embodiment* (Storch, Cantieni et al.
2006, 37). Ausgehend vom ,Primat des Kérpers* (Damasio 2006, 305), nach dem unser
Verstandnis fur andere Menschen primér kdrperbezogen entsteht (vgl. Becker 2008, 29)
lesen wir nicht nur vom Gesichts-, sondern vom gesamten Kdrperausdruck (Haltung,
Stimme etc.) den emotionalen Zustand des Gegenibers ab, den wir unbewusst kérperlich
nachvollziehen. Diese Reaktion erzeugt in uns erst die dazu passende Emotion, noch vor
kognitivem Erkennen und Bewerten (vgl. Damasio ibid., 82 ff, 97 ff).>*

Wie wir auf einen Emotionsausdruck reagieren, hangt stark von Kontext und Beziehung
ab. Nahestehende Menschen, mit denen uns gemeinsame Erfahrungen oder Themen
verbinden, rufen in uns eine vielschichtige innere Abbildung (,Reprasentation“)>* hervor
(vgl. Bauer 20064, 86), die uns das intuitive Erkennen ihrer Emotionen erleichtert.

Bei Unbekannten kommt dies weniger zum Tragen (vgl. Singer, Seymour et al. 2006, 466-
469) und in Konkurrenzsituationen gelten Uberhaupt paradoxe Gesetze: Lanzetta und
Englis (1989, 543-554) unterscheiden empathische und kontra-empathische
,Gefuhlsansteckung“: ,Damit Emotionsausdruck eine ,ansteckende’ Wirkung auf den
Kommunikationspartner entfaltet, muss eine positive, kooperative Grundeinstellung
vorhanden sein. Wenn sich die Kommunikationspartner in einer Konkurrenzsituation
befinden, ist dagegen eine Gefuhlsansteckung mit umgekehrtem Vorzeichen zu

beobachten. Statt den Gesichtsausdruck des Kommunikationspartners unwillkirlich

49 Laut Darwin gibt es bei Menschen und verwandten Tierarten angeborene Primaremotionen (z.B. Wut, Freude,
Uberraschung, Furcht, Ekel, Traurigkeit), die auf &hnlich aufgebauten subkortikalen Gehirnstrukturen (,Emotions-
systemen*) beruhen (vgl. Panksepp 1958, 50f). Silvan Tomkins (1962,1963) entwickelte daraus eine Affektheorie, die die
Bedeutung der Mimik fuir die Kommunikation und das Selbstfeedback hervorhob (vgl. Porges 2010, 168).

50 »ZU allem und jedem, auf das Sie sich gerade beziehen, kann sich ein Felt Sense, gleichsam als ké&rperliche
Resonanz, in Ihnen formen. Felt Sense ist also das subjektive, kérperliche Fihlen der Situation. Felt Sense ist implizites
gzwar gesplrtes, aber noch nicht gewusstes) Erleben.” (Gendlin 1994, 33).

! Dieses Phanomen wird im ,Alba Emoting”, einer neurophysiologisch orientierten Schauspiel-Technik genitzt, die den
Zugang zum Ausdruck von Emotionen Uber dazugehorige kérpersprachliche Muster (,emotional effector patterns®) sucht
E()vgl. Bloch 1993, 121-138).

2 Nach Fuchs wirden keine Reprasentanzen abgebildet, sondern ,Dispositionen des Wahrnehmens, Fihlens und
Verhaltens* in Bezug auf das Gegenuber gelernt. Das Gehirn sei ein ,Resonanzorgan“ zur Synchronisierung und
Herstellung von Kohérenz zwischen Organismus und Umwelt (vgl. Fuchs 2008, 179).
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nachzuahmen - wie es die Versuchspersonen unter kooperativen Bedingungen tun - st
unter Konkurrenzbedingungen der positive Ausdruck des Partners eine negative Reaktion
aus, und der negative Ausdruck des Partners eine positive Reaktion.” (Bartsch und
Hubner 2004, Internet).

Auch die korperliche Befindlichkeit beeinflusst unsere Resonanzféahigkeit: ,Einfach gesagt,
sind wir mit unserer Empathie besonders miserabel, wenn wir mide sind und unter
Schlafmangel leiden oder Hunger oder Schmerzen haben.” (Watt 2005, 199, UF).
Psychischer oder physischer Stress reduziert die Fahigkeit zur adaquaten Resonanz
deutlich, da die komplexere empathische Reaktion durch die einfachere und hocheffektive
Uberlebensreaktion uberlagert bzw. gehemmt wird. Um in feinfuhlige und differenzierte
telische Resonanz gehen zu kénnen, braucht es daher ausreichende soziale Sicherheit
sowie koérperliches und psychisches Wohlbefinden.

Von den allerersten Resonanzerfahrungen im Leben hangt es ab, ob im Verlauf eine
empathische Abstimmung oder ein von Stress gepragter Umgang mit Anderen erlernt
wird.>® Bei positiven Resonanzerlebnissen werden als ,Belohnung® kérpereigene Stoffe
ausgeschittet (z. B. Oxytocin, Serotonin, Dopamin oder auch Endorphine), die sowohl
umweltbezogene Gefiihle wie Vertrauen, Freude, Motivation und soziales Interesse, als
auch innenorientierte Gefiihle wie Entspannung und Geborgenheit hervorrufen (vgl. Jaak
Panksepp 1998; 112, 144-163). Der Neuropsychiater Thomas Insel (2003, 351) geht von
einer gemeinsamen Neurobiologie von Mutter und Kind aus und erwéhnt in diesem
Zusammenhang die Vermutung Paul McLeans, dass der spatere Opiatgebrauch bei
Suchtklientinnen als Bindungsersatz dient (ibid., cit. Mac Lean 1990, s. p.). Von grol3er
Bedeutung ist dabei das ,Bindungshormon“ Oxytocin, das fur das Erkennen von
Gesichtsausdriicken sensibilisiert und damit die Mutter-Kind-Bindung sowie allgemein die
Fahigkeit zur Empathie fordert (vgl. Hurlemann, Patin et al. 2010, 4.999-5.007).
Zugefiuhrtes Oxyctocin vergroRert (bei Mannern) das Einfihlungsvermégen, es gilt als
Hoffnungstrager fur Erkrankungen wie Autismus und Schizophrenie, die mit dem Verlust
sozialer Kontaktfahigkeit einhergehen (vgl. ibid.) und spielt damit auf neurochemischer
Ebene eine elementare Rolle fur die Telefahigkeit.

Das neurochemisch ausgeloste Wohlbefinden regt dazu an, erfolgreiche

Resonanzerlebnisse sofort zu wiederholen, wodurch sich die zugehdrigen neuronalen

%3 Wie bei Versuchen festgestellt, 16st eine Verweigerung von Spiegelung durch still face" Verhalten (ausbleibende
Reaktion der Bezugsperson auf die kindliche Mimik) beim Kind Irritation, Riickzug und Ablehnung aus, Bauer spricht von
».Mobbing an der Wiege" (Bauer 2006, 107).
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Verbindungen weiter ausbilden und stabilisieren. Ist die soziale Zuwendung - vor allem im
Sauglingsalter - langerfristig nicht ausreichend oder wird verweigert, kommt es nicht nur
situativ zu massivem Stress und einer Hochregulierung der Stresshormone (z.B.
Adrenalin, Noradrenalin, Kortisol), sondern auch zu einer lebenslangen Erhéhung der
Empfindlichkeit der biologischen Stressantwort und ihrer neurophysiologischen Substrate
wie z. B. der Amygdala (vgl. Bauer 2006a, 158). Dies wiederum bewirkt eine erhohte
Anfalligkeit, die Wirkung der fehlenden korpereigenen Stoffe mittels Selbstmedikation
durch andere Substanzen zu ersetzen (vgl. die Stress-Vulnerabilitatstheorie von Edward
Khantzian 1986, 1.259 -1.264). Drogenkonsum kann damit auch als ein Versuch gesehen
werden, die verloren gegangene Telefahigkeit wieder herzustellen.

Da die Tele-Fahigkeit in hohem Ausmald gepragt ist von frihkindlichen
Bindungserfahrungen mitsamt den entsprechenden neurophysiologischen und
neurochemischen Bahnungen, kann man tatsachlich von Tele als ,inter-personeller
Chemie* (Kellermann 2007, 92; 1992, 92, 102 UF) sprechen. Die Wirkung
psychodramatischer Techniken auf den Neurotransmitterhaushalt, speziell in
Zusammenhang mit sozial wichtigen Faktoren wie Stress, Aggressionsbereitschaft und
Bindungsvermogen ist bisher klinisch noch nicht untersucht worden, ware aber zweifellos

eine lohnende Forschungsaufgabe.

6.2 ,Shared Manifold” und gemeinsamer Bedeutungsraum

Physiologisch werden im Verlauf von Resonanzprozessen einlangende einzelne
Sinnesreize vom Gehirn in hoherstufige Ganzheiten, d. h. bedeutungsvolle Muster
neuronaler Erregung umgewandelt (vgl. Fuchs 2008, 178). Diese Wahrnehmungs-,
Reaktions- und Emotionsmuster, die wir mit anderen, ahnlich resonant reagierenden
Organismen teilen, bilden als virtueller gemeinsamer Erlebens- und Bedeutungsraum die
Grundlage fur den sozialen, kulturellen oder speziesbezogenen Zusammenhalt. Vittorio
Gallese nennt dies ,geteilte Vielfalt“ oder ,shared manifold”: “Wir teilen mit den Mitgliedern
unserer Spezies eine Vielfalt von Zustanden wie Handlungen, Empfindungen und
Emotionen. (...) Durch diese geteilte Vielfalt ist es fur uns méglich, andere Menschen als
uns ahnlich zu erkennen.” (Gallese 2003, 171, UF).>*

* Gallese hat den Begriff ,shared manifold“ spater zum ,gemeinsamen zwischenmenschlichen Bedeutungsraum®
(,shared meaningful interpersonal space”) oder ,wir-zentrischen Raum* (,we-centric space”) erweitert, er spricht auch
von ,verkdrperter Simulation“ (,embodied simulation®) (Gallese 2006, 2, UF).
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Laut dem amerikanischen Psychodramatiker Edward Hug spielen diese Ablaufe auch in
Hinblick auf das Tele eine funktionelle Rolle: ,Verteilte Muster neuronaler Aktivierung
tauchen auf, wenn Personen ihre Aktionsreprasentanzen durch Begegnung austauschen.
Dies erzeugt geteilte Bedeutungen von Objekten, aktionalen und sozialen Situationen, als
Teil unserer gemeinsamen Evolution als Saugetiere. Diese geteilten Reprasentationen
sind ebenso wie eine auf dem Zusammenspiel von Amygdala und orbifrontalem Cortex>°
basierte Bewertung meist unbewusst und haben ein funktionelle Rolle im interpersonalen
Gewabhrsein, eingeschlossen Tele.“ (Hug 2007, 236, UF).

Geht man davon aus, dass Menschen mit &hnlicher Disposition &hnliche neuronale Muster
miteinander teilen, so erscheinen Morenos Pramissen von ,geheimen Korrespondenzen*
zwischen Spielern mit einer ,Verstandigungsseele®, die ,fireinander hellseherisch* seien
(s. Kap. 1.7), nicht mehr abwegig oder mystisch. Auch Bauer spricht in diesem
Zusammenhang von ,Seelenverwandtschaft* (Bauer 2006a, 106). Positives Tele, sichere
Rollenwahl und affektives Sharing koénnen damit auch auf gemeinsame geteilte
Bedeutungsraume und Repréasentanzen zurtickgefiihrt werden. ,Negatives® oder auch
,heutrales” Tele ware hingegen ein intuitives Erspiren des weitgehenden Fehlens oder
der Inkompatibiliat gemeinsamer Bedeutungsraume, was je nach persoénlicher Reife und

Konstitution mehr oder weniger adaquat bzw. affektiv aufgeladen erwidert werden kann.

6.3 Neurophysiologische Modi des Tele

Hier seien noch einmal die beiden Haupteigenschaften und zugleich auffallendsten
Widerspruchlichkeiten des Tele (wie bereits in Kap. 1.6 angeftihrt) ins Gedéachtnis gerufen:

1) es ermdglicht eine blitzschnelle affektive Bewertung nach dem Prinzip von Anziehung
und Abstol3ung,
2) es befahigt Menschen, sich in andere ,intuitiv* hinein zu versetzen und sie in ihrer

Realitat ganzheitlich wahrzunehmen.

Es ist zu vermuten, dass diesen beiden Hauptfunktionen, die sich in Komplexitat und
Intentionalitat unterscheiden, auch unterschiedliche neuronale Schaltkreise bzw. aktivierte
Gehirnareale zugrunde liegen. Beim ersten Mechanismus, der basal, vorsprachlich und
unwillkirlich ist, muss es sich um eine sehr friih entwickelte Fahigkeit handeln. Der zweite

» signalverarbeitende und -modulierende Gehirnstrukturen
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bewerkstelligt eine wesentlich differenzierte Aufgabe, die auch hirnphysiologisch einer
langeren Ausreifung bedarf. Da das Gehirn plastisch ist und lebenslang ausreift, kann
somit auch die Telefahigkeit als ein sich von einfachen bis zu komplexen Leistungen
prozesshaft entwickelndes Geschehen gesehen werden, das sich je nach Situation,
Anforderung und Konstitution unterschiedlich manifestiert.

Analog zu den beiden obengenannten Funktionen betrachtet der Neuropsychiater und
Psychoanalytiker Maxwell Sucharov die physiologische Reifung von Empathie als
entwicklungspsychologisch aufeinanderfolgenden Prozess in zwei Modi, die auch auf die

Telefahigkeit umgelegt werden kénnen (vgl. Sucharov 1998, 278):

1) einerseits als nonverbalen, sensomotorischen, prasymbolischen Ausdruck
2) andererseits als komplex strukturierte, kognitive und konzeptuelle Reaktion, mit der

dem ersten Eindruck Bedeutung zugeschrieben wird (,Mentalisieren®, ,Theory of Mind").

Der primare Modus kann den Strukturen des sensomotorischen (Bewegungs-)Cortex>®
sowie des limbischen und paralimbischen Systems unter Einbezug von Amygdalae®’ und
Insulae®® zugeordnet werden, d. h. etwas wird empfunden, emotional gespiirt und
gefuhlsmaRig bewertet (affektiver, ,heisser Modus®).

Der sekundare Modus lauft Gber den Hippocampus, die Temporallappen und den orbi-
bzw. prafrontalen Cortex, d. h. etwas wird vorgestellt (,mentalisiert’), Uber das
Sprachzentrum codiert, verstanden und im Neocortex gespeichert (kognitiver, ,kalter
Modus*) (vgl. Metcalfe, Jacobs 1996, 1-3).

Neurophysiologisch kénnen die beiden Modi unterschiedlichen Hirnhalften zugeordnet
werden: der erste eher der (alteren) rechten Gehirnhalfte, der zweite eher der (jungeren)
linken (vgl. Hug 2007, 227-235). Beide Halften verfigen aufgrund der Symmetrie des
Gehirns prinzipiell Gber dieselben Strukturen, diese sind aber z. T. recht unterschiedlich
ausgepragt (so ist z. B. das Broca-Sprachzentrum linksseitig wesentlich groR3er).
Entwicklungsgeschichtlich und situativ sind die Halften einander nachgeschaltet,

tatsachlich interagieren ihre Strukturen aber standig tiber das Corpus Callosum®® in Form

%% |at. (Gehirn)rinde*

" Die Amygdalae oder Mandelkerne im limbischen System reagieren bei allen Basisemotionen und sind zustandig fiir
die affektive Bewertung eines Gegenuibers oder einer Situation, vor allem in Hinblick auf Gefahrlichkeit, Essbarkeit oder
sexuelle Attraktivitat, sie werden auch als ,emotionale Alarmglocke" bezeichnet (vgl. Metcalf, Jacobs 1996, 1-3).

%8 bei der somatischen und emotionalen Verarbeitung sensorischer Reize aktive Teile der GroRRhirnrinde (vgl. Upledger
2003, 140).

% |at. ,Balken“, der die beiden Halften tber die Mittellinie des Gehirns verbindet.
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komplexer Feedbackschleifen und kdnnen sich dadurch je nach individueller Ausreifung,
Konstitution und situativer Reaktion unterstitzen oder hemmen (vgl. Singer 2006, 855).
Ein ausbalanciertes neuronales ,Informationsmanagement® ist wichtig fir unsere
psychische und physische Gesundheit, speziell in Hinsicht auf Lernprozesse und
Stressverarbeitung. Geréat es dauerhaft aus dem Gleichgewicht (z. B. durch Stress),
kommt es zu schwerwiegenden Storungsbildern. Die Psychodramatikerinnen Heloisa
Fleury und Edward Hug haben sich damit befasst, wie eine ausgewogene Halften-
Aktivierung im Rahmen des psychodramatischen Settings gewéahrleistet werden kann (vgl.
Fleury, Hug 2008, Internet), worauf hier aber aufgrund inhaltlicher Eingrenzung nicht
weiter eingegangen werden kann.

Die beiden von Sucharov beschriebenen Funktionsweisen entsprechen jedenfalls in so
auffalliger Weise den obengenannten Hauptmerkmalen des Tele, dass sie als dessen sich
sinnvoll erganzende ,physiologische Modi* betrachtet werden kdénnen, womit auch die
eingangs erwahnte Widerspruchlichkeit zwischen den gegenlaufigen Funktionen ,basale
Anziehung bzw. AbstoRung“ und ,differenzierte Einfihlung” aufgeldst ware.

6.4 Spiegelneurone

,ES Ist sehr nitzlich, wenn man in der Lage ist, voraus sehen zu kénnen, was andere

Leute als nachstes vorhaben.” Marco lacoboni

Anfang der 1990er Jahre wurden von Neurowissenschaftern der Universitdt Parma
(Vittorio Gallese, Giacomo Rizolatti und anderen) bei Makaken eine neue Klasse von
Nervenzellen im Gehirn entdeckt, die nicht nur dann aktiv waren, wenn die Tiere selbst
eine bestimmte zielgerichtete Aufgabe ausfihrten, sondern auch wenn sie jemand
anderen bei deren Ausfihrung beobachteten. Sie reagierten auf das Verhalten ihres
Gegenibers mit einer Art ,innerer Imitation®, die sich in Form einer Aktivierung der fur die
Ausfuhrung der betreffenden Aktion zustandigen Gehirnareale zeigte (z. B. des
pramotorischen Kortex, der fur das Planen, Ausfiihren und Steuern von Bewegungen eine
grol3e Rolle spielt). Ein Teil der dort angesiedelten Handlungs- und Bewegungsneurone
(,Motorneurone*) wird nicht nur aktiv, wenn eine Handlung selbst ausgefthrt wird, sondern

auch wenn sie bei jemand anderem beobachtet wird. Die Forscher fanden diese Neurone
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spater auch beim Menschen (im prafrontalen Cortex® und in der Broca-Region, einem der
Hauptsprachzentren des Gehirns) und bezeichneten sie aufgrund ihrer speziellen
Eigenschaften als ,Spiegelneurone” (Fodiga, Fogassi 1995, 2608-2611). Gemeinsam mit
US-amerikanischen Kollegen begriindeten sie damit ein neues neurowissenschaftliches
Paradigma zum grundlegenden Verstandnis von Kommunikation und Empathie.

Die Beobachtung einer Aktion oder eines emotionalen Ausdrucks® fiihrt tber die
Aktivierung pramotorischer Spiegelneurone zur virtuellen Nachahmung des Gesehenen im
Gehirn des Beobachtenden, wobei dieselben Neurone aktiviert werden wie bei der
tatsachlichen Handlung oder Emotion. Im Beobachtenden entsteht damit eine neuronale
Aktionsreprasentanz des Verhaltens der anderen Person (Fleury und Hug nennen es
folgerichtig ,inneres Doppeln®). Da die Représentationen fur das eigene Handeln und fur
das was andere tun, von denselben Neuronen simultan aktiviert werden, spielen sie eine
grol3e Rolle fir das soziale Miteinander, Spitzer nennt sie daher ,Gemeinschaftsneurone*
(Spitzer 2008, Internet). Spiegelneurone sind ,ein wichtiger Teil des Mosaiks, das unsere
sozialen Fahigkeiten erklart* (Fleury, Hug cit. Gallese 2004, Internet, UF). Das durch sie
ermdglichte ,als ob” - Verhalten hilft beim Erkennen der Intentionen und Handlungen
anderer: wenn ich ein Aktionsmuster nachahme, kann ich davon ausgehen, dass das, was
ich dabei erfahre, auch fir das Gegeniiber gilt®.

Offensichtlich ist der Mensch ein ,homo imitans®, der alles in seiner Umgebung, was fur
ihn von Relevanz sein kdnnte, nachahmt. Dazu der Autismusforscher Peter Hobson: ,,...in
unserer Neigung, andere zu imitieren, gibt es etwas so Grundlegendes, das uns zum
Homo imitans macht. Dieses Etwas ist die Fahigkeit, sich mit anderen zu identifizieren."
(Hobson 2003, 201). Wir sind also in einem fortwahrenden, mehr oder weniger
unbewussten inneren Nachvollziehen mit dem Gesehenen in unserer Umgebung (man
kénnte auch von einer inneren Rollenibernahme sprechen). Damit wir aber nicht
tatsachlich alles ausfiihren mussen, was wir beobachten (wie Menschen, die aufgrund
einer Hirnschadigung unter Echopraxie, dem Zwang zur Nachahmung leiden), sondern

%9 vorderer, stirnseitiger Teil der Gehirnrinde

1 Schwere Storungen der Fahigkeit, den emotionalen Ausdruck anderer zu erkennen und darauf angemessen zu
reagieren (z. B. bei Autismus, Asperger oder Alexithymie), kdnnten auf eine primére Funktionsstérung der neuronalen
Spiegelsysteme zurtickzufiihren sein (vgl. Bauer 2006, 73 cit. Theoret, Halligan et al. 2005, Gallese 2006, 6).

%2 Derzeit wird die .Theory of Mind“ in Hinblick auf die Simulations- oder Spiegelneuronentheorie neu diskutiert. Der
Sozioneurologe Claus Lamm (Universitat Zarich): ,Simulationistische Anséatze beschéftigen sich vor allem mit Emotionen
und Aktionen, also konkret beobachtbaren Zustéanden - Tranen oder Lachen etwa, - wahrend Theory-of-Mind-Ansétze
primar das Verstehen gedanklicher, nicht direkt beobachtbarer Zustande behandeln." Im Alltag wirden beide
Mechanismen aber oft zusammen auftreten. Dies bestatigt auch der Neurowissenschafter Kai Vogeley (Universitatsklinik
Kdln), der die Aktivierung der Hirnareale bei Begegnungen mit virtuellen Personen untersuchte: bei kiirzerem
Blickkontakt wurden die Spiegelneurone aktiviert, bei langerem Blickkontakt das fir die ,Theory of Mind“ zustandige
neuronale Netzwerk (vgl. Breuer 2010, Internet).
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uns bewusst dazu entscheiden konnen, wird die pramotorische Aktivierung rechtzeitig
durch Ubergeordnete Hirnfunktionen gehemmt (lacoboni vermutet, dass dies durch die
nachgeschaltete  Aktivitdt einer eigenen Klasse von Spiegelneuronen, den
~Superspiegelneuronen” im Stirnlappen erfolgt, deren Funktion - analog zur Telefahigkeit -
beim Kleinkind am wenigsten entwickelt ist und spater dramatische Veranderungen
aufweist (vgl. lacoboni 2009, 214). Das Gemeinsame in der neuronalen Aktivierung (die
Resonanz) ist also primar, das Unterscheidende bzw. die Hemmung sekundar (vgl.
Staemmler 2009, 185).

Spiegelneurone finden sich beim Menschen - neben in der fir das Erkennen von
Korperempfindungen und damit auch Emotionen wichtigen Insula® - gehauft linksseitig im
Broca-Areal, der sylvischen Furche und der pramotorischen Rinde (d. h. in jenen
Hirnarealen, wo motorische Aktionen vorbereitet sowie Gesten und Sprache gelernt und
verstanden werden), sowie im prafrontalen Cortex (wo eine Vorstellung der Empfindungen
von wahrgenommenen Personen generiert wird).

Aber auch alte Teile des Gehirns, wie das limbische System, das fur die emotionale
Einordnung und Bewertung des Wahrgenommenen sorgt, sind involviert: ,Je mehr
Menschen dazu neigen, andere zu imitieren, desto mehr tendieren sie auch dazu,
einfihlsam und um den emotionalen Zustand der Anderen besorgt zu sein. Das legt die
Vermutung nahe, dass der zentrale Schaltkreis fur Imitation wahrend sozialer
Spiegelungsprozesse mit dem limbischen System (dem fir Emotionen zustandigen
neuronalen System) interagiert.“ (lacoboni 2005, 635, in Staemmler 2009, 189).

Dazu der Psychodramatiker und Neuropsychiater Lars Tauvon: ,Wir haben jetzt den
neuroanatomischen Beweis: die kurzlich entdeckten Spiegelneurone vermitteln implizit
Information Uber die Absichten und emotionalen Zustande Anderer und sind die Basis
unserer Imitations-Fahigkeit, die unmittelbar nach der Geburt bemerkenswert gut
ausgebildet ist. Forschungsergebnisse unterstiitzen die Ansicht, dass sie die neuralen
Strukturen fur Empathie, Spracherwerb und die meisten sozialen Fahigkeiten darstellen.”
(Tauvon 2007, 5, UF).

Aufgrund ihrer komplexen Funktionsweise und Aktionsreichweite kdnnen Spiegelneurone
als physiologisches Korrelat unserer Fahigkeit betrachtet werden, zu erkennen, dass
andere uns ahneln und wir grundséatzlich miteinander verbunden sind: ,Es gibt eine

neurologische Basis fur Verbundenheit (,interconnectedness®). Sprache, Lernen und

% Die Insula vermittelt dem Gehirn bzw. der Seele, wie sich die inneren Organe fihlen (vgl. Bauer 2006, 46) und kdnnte
damit auch als das neuronale Areal fir den ,Felt Sense" gesehen werden.
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Empathie sind verbunden und in den Spiegelneuronen verwurzelt, ihre Funktion ist die
Aktions-Reprasentation des Verhaltens anderer.“ (Hug 2007, 236, UF). Damit ermoglichen
sie im Rahmen des Psychodramas das emotionale Miterleben der Zuschauerinnen
(,Zuschauerkatharsis”), dessen Resonanz im anschlielenden Sharing seinen Ausdruck
findet (vgl. Becker 2008, 30-33).

Fur lacoboni ist die zentrale Funktion der Spiegelneurone jene, Einfiihlung und Mitgefuhl
zu ermdglichen: ,Je mehr wir die Eigenschaften der Spiegelneuronen erforschen, desto
klarer wird uns, in welchem Mal3 diese Zellen uns helfen, mitzufihlen und uns auf andere
Menschen einzustellen. Dies ist in Zusammenhang mit diesen Zellen vielleicht die
wichtigste Erkenntnis von allen, und ihr haftet etwas zutiefst Wunderbares an.” (lacoboni
2009, 289).

Aufgrund der angeflihrten Eigenschaften ist ein unmittelbarer funktionaler Zusammenhang
der Spiegelneurone mit der Telefahigkeit nicht von der Hand zu weisen, sie kbnnen damit

als Teil der physiologischen Tele-Korrelate betrachtet werden.

6.4.1 Teleneurone und Telerezeptoren

Unser peripheres Nervensystem verfugt tber eine Vielzahl von Sensoren, die uns standig
Uber die innere und &ulRere Befindlichkeit unseres Koérpers informieren. Darunter gibt es
spezialisierte Nervenzellen, die Veranderungen in der Kérperumgebung wahrnehmen (z.
B. Bewegungen, Licht, Tone und Gertiche) und Signale an das Gehirn weiterleiten (vgl.
(Weineck 2004, 548 und Feldenkrais 1949, 57). Diese mit den sensomotorischen
Nervenbahnen verbundenen Nervenzellen in Augen, Ohren und Nase werden aufgrund
ihrer Fahigkeit, Informationen auf3erhalb des Korpers wahrzunehmen, als ,Teleneurone”
bezeichnet. Wie alle Neurone verfiigen sie Uber Nervenenden (,Rezeptoren®), die auf
Empfang und Weiterleitung von Reizen spezialisiert sind. Von diesen ,Telerezeptoren®
werden die von der Peripherie einlangenden Sinnesreize in ein elektrisch geladenes
Potential umgewandelt, das ab einer gewissen Reizschwelle als Signal (,Aktionspotential®)
Uber aufsteigende Nervenbahnen an die zustéandigen Bereiche des Zentralnervensystems
in der Gehirnrinde weitergeleitet und dort interpretiert wird (im visuellen Cortex als Bild, im
auditiven als Ton, im olfaktorischen als Geruch). Von dort werden die Informationen nach
entsprechender Analyse an den motorischen Cortex weitergeleitet und Uber dessen
periphere Motorneurone Uber absteigende Nervenbahnen zuriick an die peripheren

Sinnesorgane gesandt (vgl. Grefkes, Fink 2005, Internet).
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Da der motorische Cortex eine sehr hohe Spiegelneuronendichte aufweist und es im
vernetzten System des Gehirns keinen isolierten Impuls gibt, ist naheliegend, dass die
Teleneurone aufgrund ihrer peripheren ,pole position” im Reiz-Reaktionsschema und ihrer
Verbindung zum motorischen Cortex am Ablauf neuronaler Spiegelungsprozesse
mitbeteiligt sind. Es ist also zu vermuten, dass die physiologischen Grundlagen des Tele
mit den gleichnamigen Nervenzellen in einem Zusammenhang stehen.

Mit der Funktionsweise zufallig gleichnamiger Neurone kann das komplexe Teleph&dnomen
sicher nicht ausreichend erklart werden. Zumindest semantisch findet es sich aber in einer
neuronalen Matrix wieder, die ihm als vermittelnder und verbindender Kraft in
erstaunlichem Mal3 entspricht. Moreno hétte jedenfalls, so Lars Tauvon, ,enthusiastisch
auf die Existenz von ,Bewegungs- und Teleneuronen’ reagiert* (Tauvon 2007, 5, Internet,
UF).

6.5 Funktionsbereiche der Spiegelneurone

Die Funktionsbereiche von Spiegelneuronen sind sehr vielfaltig. Das innere Imitieren
erstreckt sich von einfachen Handlungen Uber das Nachempfinden einer Palette von
Emotionen bis hin zu sensorischen Eindriicken. Auch die bereits erwéhnte ,emotionale
Ansteckung® erklart sich neuronal: So wirkt Gelachter auch deshalb ,ansteckend’, weil die
Spiegel-Areale im pramotorischen Cortex bei der Beobachtung positiver Geflihlsausdriicke
besonders aktiv sind (vgl. Warren, Sauter et al. 2006, 13.067-13.075). Kein Wunder, dass
wir auf aggressive Gesichtausdricke mit Unmut, Ruckzug oder Kalmierungsversuchen
reagieren, ruft doch ihre Wahrnehmung das gleiche neuronale Muster in uns hervor und
macht wenig Lust auf weitere Spiegelung.

Das Gehirn spielt auch korperliche Empfindungen anderer nach: sowohl die fur das aktive
Berlhren, als auch die fir die Wahrnehmung von Berthrung zustandigen Hirnareale
verfligen Uber Spiegelneurone. Beim Zusehen, wie jemand gestreichelt wird, kommt es zu
neuronalen Aktivitaten, als wirde man selbst gestreichelt, dies gilt - in wesentlich
geringerem Ausmald - auch fur das Beobachten, wenn anderen Schmerz zugefugt wird
oder diese sichtbar leiden (vgl. Klein 2010, 154). Dabei wird das Netzwerk der fur unsere
eigene Schmerzwahrnehmung zustandigen Nervenzellen (,Schmerzmatrix®) ,spiegelnd®
aktiv und vollzieht innerlich das visuell Ubermittelte neuronale Schmerzmuster anderer
nach (vgl. Bauer 2006a, 98, cit. Singer, Seymour et al. 2004, 1.157-1.162). Da das Gehirn
die Vorstellungen von eigenen und fremden Aktionen und Befindlichkeiten in
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unterschiedlichen Hirnhélften speichert (vgl. Bauer 2006a, 90, cit. Decety, Chaminade
2005, s. p.), kommt es jedoch zu keiner Schmerzreaktion, sondern nur einem fernen Echo
der eigenen Erinnerung an ahnliche Zustande. Spiegelnervenzellen haben ,eine Tendenz,
im Beobachter das wirksam werden zu lassen, was er sieht. Zusehen zu missen, wie sich
jemand anderes aus Versehen einen groéReren Holz-Spreil3el unter den Fingernagel
gestol3en hat, kommt einem Gefuhl nahe, welches sich auch dann eingestellt hatte, wenn
wir selbst der Unglucksrabe gewesen waren.” (Bauer 2006b, Internet).

Auch beim Hoéren von Musik treten Spiegelneurone in Aktion, unabhéangig, ob sie selbst
ausgeibt oder nur gehort wird (vgl. Overy, Molnar-Szakacs 2009, 489-504), ahnliches gilt
fur Ausliben oder Beobachten von Tanzbewegungen oder sportlichen Aktivitaten
(besonders, wenn man bereits durch Eigenerfahrung innere Repréasentanzen davon hat)
sowie fur das emotionale Erleben von Schauspiel (damit schlief3t sich auch der Kreis zur
aristotelischen Mimesis als kreativem inneren Akt). Physische und emotionale Bewegung
beim Betrachten von Kunstwerken erklart das neue Forschungsfeld der Neuro&sthetik
durch ,verkorperte Simulation“ (Gallese 2008, 56), aufgrund derer wir in Gemaélden oder
Skulpturen die Spuren zielgerichteter Bewegungen wahrnehmen und dadurch die
relevanten neuromotorischen Areale sowie in der Folge Korperempfindungen und
Emotionen aktivieren (vgl. Gallese, Freedberg 2007, 197). Insbesondere gilt dies fir
bewegte Bilder, worauf Neurobiologen immer wieder hinweisen (vgl. Hither 2010,
Internet). Zahlreiche Untersuchungen lassen vermuten, dass speziell die durch Fernsehen
und Computerspiele vermittelte Gewalt bei mangelnden hemmender Faktoren vor allem in
sensiblen Reifephasen® zur Nachahmung anregt (vgl. lacoboni 2009, 15, 218). Auch
Suchtdruck kann bei entsprechender Disposition durch einen direkt oder indirekt (z. B.
durch Werbung) beobachteten Konsum ausgel6st bzw. neuronal ,getriggert* werden.

Dies ist die Kehrseite unserer Fahigkeit zur Resonanz: das Spiegelsystem macht in seiner
primaren Aktivitat noch keine wie immer gearteten Unterschiede, dies erfolgt erst durch
seine Ausreifung und vor allem Uber die Qualitat der erlebten sozialen Erfahrungen.
Mitgefuihl und die Fahigkeit zur sozialen Abstimmung werden wie Sprache erlernt, das
System der Spiegelneurone bietet dafir nur die Grundausstattung. Denn bei aller

Begeisterung uber die neuen Erkenntnisse der Neurobiologie darf deren Bedeutung nicht

6 In den letzten Jahren haben sich die Belege dafir gehauft, dass junge Menschen und manche Primaten eine
angeborene Neigung haben, jeden nachzuahmen, den sie beobachten. (...) Aggressive Verhaltensweisen unterscheiden
sich in dieser Hinsicht nicht von anderen beobachtbaren motorischen Verhaltensweisen. Daher werden das Schlagen,
ReiRen und Schubsen, das Kinder in ihrer Umgebung sehen, unmittelbar danach ausprobiert. Die Beobachtung von
speziellen aggressiven Verhaltensweisen erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass die Kinder sich genauso verhalten.”
(Staemmler 2009, 105, cit. Huesmann 2005, 258f.).
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Uberschatzt werden: laut Gallese sind sie ,nur fettige Beutel, die lonen kommen und
gehen lassen, sonst nichts* (Gallese im Gesprach mit Frederique de Vignemont 2006,
193).

Die Entwicklung und Ausdifferenzierung eines gegebenen physiologischen Systems
(,nature”) ist aufgrund der Plastizitdit des Gehirns vor allem von Umwelteinflissen
(,nurture®) abhéngig. In diesem Sinne warnt Fuchs davor, den Menschen nur mehr aus der
Perspektive des Gehirns zu sehen, dieses sei ein Vermittlungs-, Modulations- und
.Beziehungsorgan®, verkorpert und eingebettet in seine Umgebung (vgl. Fuchs 2008, 283).
Seine Aufgabe sei die ,Herstellung von Koharenz zwischen Organismus und Umwelt”
(ibid., 79). Vor allem sei nicht nur das Gehirn, sondern der ganze Korper ein Sinnes- und
Fiihlorgan®, an dessen Peripherie, im Kontakt mit der Umwelt, elementare Sensibilitat und
bewusstes Erleben beginnen. ,Es ist nicht das Gehirn fir sich, sondern der lebendige
Mensch, der fuhlt, denkt, handelt oder leidet.” (ibid., 35-36).

Es wére daher ein Fehler, Telefahigkeit und telische Phanomene auf ihre neuronalen
Korrelate zu reduzieren, im Sinne einer differenzierten Reflexion erscheint aber eine
weitere Auseinandersetzung mit neurobiologischer Grundlagenforschung seitens des

Psychodramas sinnvoll.

6.6 Tele und Genexpression

Abschlie3end sei noch kurz auf Morenos Beschreibung des Tele als ,soziogenetische
Einheit*, die unser soziales Erbe weitergibt, eingegangen (vgl. Kap 1.4)%°, die heute
durchaus stimmig erscheint. Den Genen kommt eine wichtige Rolle bei der
Signalverarbeitung zu: Uber die ,Genexpression* steuern sie die Aktivitat der
Nervenzellen, d. h. in welcher Weise diese auf Umweltreize reagieren (vgl. Bauer 2006a,
157). Buck und Ginsburg (1991, 149-175) sprechen von ,kommunikativen Genen*, die die
Empfanglichkeiten (,preattunements”) fur bestimmte emotionale Ausdrucksformen
regulieren. Vor allem Stress verandert (im Tierversuch) das Profil bestimmter Gene, was
sich epigenetisch auf kommende Generationen, z. B. in Bezug auf Bindungsverhalten oder
Risikobereitschaft, weitervererbt (vgl. Franklin, Russig et al. 2010, 408-414, Internet). Geht

% Die Axone (Nervenfortsatze) der Motoneurone durchziehen iber Umschaltprozesse den ganzen Kdérper (vgl. Heinrich
Heine Universitat Disseldorf, 2010, Internet).

% 2 B.in “Who Shall Survive”: “Analogous to the biogenetic unit, the gene, the tele can be conceived as the sociogenetic
unit, facilitating the transmission of our social heritage.” (JLM 1934, 328).
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man davon aus, dass die Telefahigkeit biologisch angelegt ist und sich damit auch

genetisch abbildet, wirkt Morenos Annahme sehr realistisch.

6.7 Zusammenfassung des 6. Kapitels

Aufgrund des Forschungsstandes kann davon ausgegangen werden, dass die
Telefahigkeit angeboren und physiologisch verankert ist. Da das Gehirn ein vernetztes
System ist, sind daflr nicht einzelne Teile, sondern das komplexes Zusammenspiel einer
Vielfalt von Strukturen zustandig. Dies sind unter anderem das limbische System auf der
Ebene der Informations-, Emotions- und Stressverarbeitung, die Spiegelneurone als
.Resonanzkorper® auf zellularer Ebene, die Neurotransmitter und -hormone auf
neurochemischer Ebene sowie die kommunikativen Gene auf der Ebene der
Genexpression und Reaktionssteuerung. Durch ausreichende Zuwendung und Férderung
entwickelt sich ein ausbalanciertes neuronales Zusammenspiel, wahrend dauerhafter
Stress zu Ungleichgewicht, Hyperreagibilitat und mangelnder telischer Abstimmung flhrt.
Verfiigen Menschen (ber a&hnliche neuronale Muster durch gemeinsame
Aktionsreprasentanzen, teilen sie einen sozialen Resonanz- oder Bedeutungsraum und

koénnen sich dadurch schnell und leicht aufeinander einstimmen.

7 Exkurs: Emotionale Ansteckung und Tele im Film: ,Das Leben der Anderen*

Wie der Prozess der Einfihlung - auch wenn er zweckgebunden, einseitig, vom
Gegenuber unbemerkt und tatsachlich im Wortsinn ,telisch®, d. h. Gber rdumliche Distanz
erfolgt - das Leben des Protagonisten entscheidend verandern kann, wird im Film ,Das
Leben der Anderen* (2006) Uberzeugend dargestellt. Darin bekommt Stasi-Hauptmann
Wiesler, ein systemtreuer Abhor- und Verhorexperte, den Auftrag, den Theaterregisseur
Dreymann und seine Geliebte Christa, eine Schauspielerin, zu Uberwachen. Um die
Bewegungen und AuBerungen der beiden nachvollziehen zu konnen, hat er am
Dachboden dber ihrer systematisch verwanzten Wohnung eine ,BUhne* mit
Abhotrapparaten aufgebaut und am FulBboden die Kreide-Umrisse der Zimmer
nachgezeichnet. Auf diese Weise kann er den Bewegungen der Uberwachten tatséchlich
nachgehend folgen. Wiesler ist ein distanzierter und rein verstandesbezogener Mensch,
der sich streng an seine Vorschriften halt, die ,leibliche Einfihlung® in die

Bewegungsablaufe der beiden dient einzig und allein den Zwecken der Stasi.
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Im Laufe der Zeit wird Wiesler jedoch nicht nur akustisch und motorisch, sondern auch
emotional mehr und mehr in das von Kreativitat, Musik, freiem Denken und intensiven
Emotionen gepragte ,Leben der anderen”, hineingezogen. Dabei wird ihm schmerzlich
bewusst, wie einsam und lieblos sein eigenes Leben verlauft. Als er Uberdies erkennen
muss, dass die Abhoraktion ausschlie3lich den Privatzwecken des Kulturministers dient,
der die Schauspielerin zu sexuellen Dienstleistungen erpresst, geréat er in einen
existenziellen ethischen und menschlichen Zwiespalt. Mehr und mehr wandelt er sich vom
Zuhorer zum Akteur, mischt sich als ,unsichtbarer Regisseur” in das Leben der von ihm
Observierten ein und mutiert schlie3lich zu ihrem unsichtbaren Schutzengel.

Nach einem entwirdigenden Geschlechtsakt im Auto des Ministers kehrt Christa aufgelost
und unfahig zu sprechen in die Wohnung zu Dreymann zuriick. Dieser ahnt von ihrem
Verhaltnis und will sie damit konfrontieren, angesichts ihrer verzweifelten Bitte, er mége
sie einfach nur festhalten, siegt aber sein Mitgefiihl Uber die Eifersucht und er nimmt sie
schitzend in den Arm. Im selben Moment vollzieht Wiesler auf seinem Horchposten im
.Kreideschlafzimmer” im ,Als ob* - Modus Dreymanns Bewegung nach, indem er sich

synchron, in vollkommener Resonanz in dieselbe Horizontale neigt (Abb. 8):

Abb. 8: Filmstills aus ,Das Leben der anderen“ (Donnersmarck 2006, 68)

In dieser Haltungsénderung - die den H6he- und Wendepunkt des Films markiert - wird
sein Umschwung vom distanzierten Apparatschik zum emotional mitschwingenden und
Anteil nehmenden Menschen auf bewegende Weise fiihlbar und sichtbar.

Bei einer zufalligen Begegnung in einer Bar erinnert er Christa, die sich vor einem
weiteren unfreiwilligen Rendezvous mit dem Minister betrinkt, als ,ihr Publikum® an die
Kraft ihres Talents und ihrer Kunst, fungiert so als ihr ,Hilfs-lch* und ermdéglicht ihr damit
die Wiederverbindung mit inrem Auto-Tele, dadurch findet sie den Mut, das Verhaltnis mit
dem Minister zu beenden. Wiesler versucht im weiteren Verlauf das Paar, dem seine

Stasi-Kollegen auf der Spur sind, zu retten, in dem er falsche Akten anlegt und
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Belastungsmaterial verschwinden lasst. Er kann aber nicht verhindern, dass sich Christa,
die im Auftrag des zurickgewiesenen Ministers von der Stasi wegen ihrer
Medikamentenabhéngigkeit erpresst und schliel3lich als Spitzel gegen Dreymann
eingesetzt wird, aus Schuldgefihlen das Leben nimmt. Wiesler, dem seine subversiven
Aktionen nicht nachzuweisen sind, wird degradiert. Als Dreymann nach der Wende seine
Stasi Akte sichtet und anhand der von Wiesler erstellten Protokolle erkennt, dass dieser
ihn beschitzt hat, ist seine Schaffenskrise, unter der er seit Christas Tod leidet, beendet
und er widmet Wiesler seinen ersten Roman. Durch die finale Rollenklarung hat er wieder
Zugang zu seinem Autotele und damit zu seiner Kreativitat. Als Wiesler, der als Brieftrager
eine bescheidene Existenz fristet, sich das Buch kauft und erschittert die Widmung liest,
schlie3t sich auch fir ihn der Kreis und damit die den ganzen Film durchziehende indirekte
Kommunikationsschleife zwischen Protagonist (Wiesler) und Antagonist (Dreymann).

An diesem Beispiel wird ersichtlich, wie eine urspringlich ganz anderen Zwecken
dienende ,szenisch-leibliche Einfuhlung® unter entsprechenden Voraussetzungen
(Wieslers emotionale Deprivation, sein ,untererndhrtes” Autotele) zur Entwicklung von

Empathie und in der Folge zu eigenverantwortlichem, moralischem Handeln fihren kann.

8 Uberlegungen fiir die Praxis
~Wo Empathie fehlt, ist alles moglich.” Jan Philipp Reemtsma

Zur Entwicklung eines ausreichenden Televermdgens bendtigt es das friihzeitige Fordern,
Uben und Ausdifferenzieren menschlicher Resonanzfahigkeit. Bei diesem stark
umweltabhangigen Prozess kann es zu einer Vielfalt von Stérungen kommen, dabei
scheint vor allem die Einwirkung von Stress eine entscheidende Rolle zu spielen. Im
Folgenden soll auf diesen Zusammenhang in Hinblick auf die psychodramatherapeutische

Praxis eingegangen werden, dariiber hinaus werden zwei Fallbeispiele dargestellt.

8.1 Stress und Telefahigkeit

Wie bereits ausgefihrt, aktiviert Stress in unterschiedlichem Ausmald Notfalls- und
Uberlebensreaktionen, was die Fahigkeit, andere differenziert wahrzunehmen, feinfiihlig
zu reagieren oder auch Neues zu lernen, zumindest kurzfristig auller Kraft setzt.

Physiologisch zeigt sich dies im Anstieg von Stresshormonen und einer reduzierten
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Signalrate der Spiegelneurone (vgl. Bauer 2006a, 34). Die Uberforderung der fir die
Telefunktion wichtigen neuronalen Strukturen fihrt zu einer Regression auf niedrigere
Funktionsniveaus und damit zu einer verminderten telischen Sensitivitat und Reagibilitat.
So kénnte das hohe Ausmall negativer Wahlen am Beginn von Gruppen mit der
Anspannung zusammenhangen, die durch die Konfrontation mit einer Gruppe fremder
Menschen verursacht wird. Je stress-sensitiver eine Person ist, desto schwierigere
Startbedingungen hat sie fir das sich entwickelnde telische und gruppendynamische
Geschehen. Moreno deutet dies an, wenn er in Bezug auf Indikationen und
Kontraindikationen fur das Psychodrama erwdhnt, dass es ,telesensible® und
L<ubertragungssensible® Menschen gabe, unter den ersteren seien viele ,sogenannte
psychopathische Personlichkeiten®, fur die er eine ,dynamische und offene Zugangsweise*
empfiehlt (vgl. Fox 1989, 111 cit. JLM 1973b, 23-25). Leider sagt er nichts Uber den
Umgang mit den zweiteren, die sich aufgrund ihrer Schwierigkeiten, angemessen in
Resonanz zu gehen, im klinischen Setting haufig finden. Es kann jedenfalls davon
ausgegangen werden, dass AusmafR und Qualitat der Ubertragungsaktivierung sowohl mit
der personlichen Vorgeschichte als auch mit dem situativ gefiihlten sozialen Stress
zusammenhangen. Wer aufgrund von jeweiliger Konstitution und Lage in ,fremden
Situationen® (Ainsworth, Blehar et al. 1978) relativ entspannt auf andere reagiert, kann
sich in Gruppen besser etablieren als die starker unter Stress stehenden
,Ubertragungssensiblen®, die leichter in Konflikte oder in Isolation geraten kdnnen.

Die bereits erwahnten Forschungen von Watt zur Beeintrachtigung von Empathiefahigkeit
bzw. von Lanzetta und Englis zur kontra-empathischen ,Ansteckung” verdeutlichen den
negativen Einfluss von Stress auf die Telesensitivitat. Wenn in Konflikt- und
Konkurrenzsituationen gehauft aversive Reaktionen auf Kommunikationsangebote
erfolgen, kommt es damit vermehrt zu nicht erwiderten Wahlen, dies hat Ruckwirkungen
auf den soziometrischen und gruppendynamischen Status sowie auf das Autotele der
betroffenen Personen, womit sich ein negativer Kreislauf von Zurtickweisungen etablieren
kann.

Laut einer Studie weisen Personen mit niedrigem soziometrischem Status tendenziell
schwerere Storungen auf, zeigen insgesamt weniger Fahigkeiten zur Emotionskontrolle
und scheinen egozentrischer, launischer und impulsiver (Nortway, Wigdor 1947, 186-199).
Mangelnde Telefahigkeit, die sich in geringem Empathievermdgen, unzureichender
Emotions- und Impulskontrolle sowie Stimmungsschwankungen auf3ert, tritt gehauft bei

stressinduzierten  Krankheitsbildern = wie  Borderlinestérungen,  posttraumatischen
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Belastungsstorungen (PTBS) oder Suchterkrankungen auf (vgl. Ulrich Sachsse 2004,
Bessel van der Kolk 1996, Klaus Grawe 1998 und 2004). Die aus dem neuronalen
Ungleichgewicht (d. h. einer Uberreagibilitat limbisch-neuronaler ,Notfalls“-Schaltkreise
und einer verringerten kortikalen Gegensteuerung) resultierende Uberforderung fuhrt bei
den Betroffenen haufig zu erhéhter Konfliktbereitschaft oder sozialem Rickzug, sowie
durch mangelnde positive Resonanzerfahrungen zu instabilem Selbstwert und einer
geschwachten Verbindung mit dem Autotele. Den destruktiven Kreislauf aus negativen
alten und neuen Erfahrungen beschreibt der schwedische Psychodramatiker Leif
Blomkvist im Vergleich mit der griechischen Mythologie als furiose Besetzung: ,Wer von
den Furien besetzt oder getrieben ist, gerdt mehr und mehr in eine soziale Isolation.
Psychodramatisch gesprochen hat er seine Verbindung zum Tele verloren, d. h. zur
Féahigkeit, sich selbst, seine Geflhle, Handlungen und Bewertungen auch aus einer
anderen als der eigenen Perspektive betrachten und reflektieren zu kénnen.” (Blomkuvist,
S. a., Internet).

Chronischer Stress - vor allem im Rahmen unsicherer oder ambivalenter
Bindungserfahrungen sowie existenzieller Abhangigkeitsverhéltnisse, wenn sich
Menschen dauerhaft anders verhalten missen, als sie innerlich empfinden - setzt das
innere Beziehungsgeflige unter extremen Druck. Dies kann zum teilweisen (z. B. bei
komplexen Traumatisierungen und chronischen Erkrankungen wie Sucht) oder ganzen
Zusammenbruch des Auto-Tele fihren (z. B. bei dissoziativen oder multiplen
Personlichkeitsstorungen).

Auch in der Therapeutinnenrolle kann es durch ein Zuviel an belastenden Inhalten (z. B.
bei der Trauma-Behandlung) und der entsprechenden Eigen-Resonanz (bzw.
Gegenibertragung) zu Empathiestress, Dissoziation und voribergehendem Verlust des
telischen und autotelischen Bezugs kommen, in weiterer Folge auch zum telischem
Burnout. John Wilson und Jacob Lindy haben die Reaktionsstile von Therapeutinnen auf
Empathiestress beschrieben, die sich - je nach individueller Ausprdgung - zwischen
Uberidentifikation und Distanzierung bewegen (vgl. Wilson, Lindy 1994, 15). Laut
Ottomeyer und Peltzer (vgl. 2002, 146) gibt es dabei keine ,richtige” Position, nur die
Mdoglichkeit, die gerade dominierende Gegenubertragungstendenz kollegial und
supervisorisch zu reflektieren; ein wichtiger Signalgeber sind dabei die eigenen
Korperreaktionen (vgl. Ottomeyer 2008a, 86). Dies ist sicherlich eine notwendige
Voraussetzung, um die ideale Arbeitshaltung der ,kontrollierten Identifikation* (Rogers,

1942, 254 UF) immer wieder anndhernd zu erlangen. Telische Sensitivitat, die
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Grundausstattung unserer Profession, macht uns auch verletzbar, daher gilt es, einen
guten psychohygienischen Umgang mit dem ,Risiko der Verbundenheit* (Jaenicke 2006)
zu finden, sei es durch entsprechende Techniken, Supervision oder einen Ausgleich
mittels jener sozialen und kreativen Aktivitdten, die wir unseren Klientinnen gerne

empfehlen.

8.2 Psychotherapeutische Férderung von Tele

In Gruppen sowie in der therapeutischen Beziehung muss die erforderliche telische
Korrespondenz erst etabliert werden. Wenn wir davon ausgehen, dass sich im klinischen
Setting gehauft Menschen finden, deren Telefahigkeit geschwacht ist, so ware fir diese
Klientinnen die von Moreno fur ,Telesensitive” empfohlene offene und dynamische
Zugangsweise kontraindiziert, dies gilt vor allem bei schweren, stressinduzierten
Krankheitsbildern wie Angsterkrankungen, Traumatisierungen oder Sucht. Hier ist
diagnostisch sorgféaltig abzuwéagen, ob nicht ein geschitztes und ruhiges Einzelsetting
geeigneter ist, den Wiederaufbau des sozialen Grundvertrauens und des geschwéchten
Autoteles zu erméglichen (vgl. Sachsse 2004, 361).

An sich kann das Psychodrama mit seinen durchstrukturierten, ritualisierten Ablaufen ein
groBes AusmaR an Uberschaubarkeit, Kontrolle und Sicherheit bieten. Zu bedenken ist
jedoch, dass im klassischen psychodramatischen Gruppensetting das Stimulations- und
Stressniveau vergleichsweise hoch ist. Der Doyen der Traumaforschung, Bessel van der
Kolk, warnt daher in Zusammenhang mit traumatischem Stress ausdricklich vor der
Anwendung von Psychodrama - speziell in seiner kathartischen Form - aufgrund des
Risikos einer Retraumatisierung: ,Dabei sind fur die PTBS-Behandlung traditionelle
Therapiekonzepte obsolet geworden: nicht nur das psychologische Modell des Erinnern,
Wiederholens, Durcharbeitens, (...) sondern auch die katharsisorientierten bzw.
erlebnisaktivierenden Modelle sog. Humanistischer Psychologischer Therapieformen in
ihren klassischen Ausrichtungen, z. B. Gestalttherapie (...) und Psychodrama (...), es sei
denn, sie werden erweitert und adaptiert.” (van der Kolk 1996, 459).

Damit wird ein wesentliches Axiom des klassischen Psychodramas, namlich die per se
heilsame Wirkung der durch den Gruppenzusammenhang verstarkten Katharsis, in Frage
gestellt. Zerka Moreno unterscheidet daher zwischen ,abreaktiver* Katharsis, der sie
wenig Wert zumisst, und ,integrativer* Katharsis, die einen sicheren und unterstitzenden

Rahmen braucht, damit abgespaltene Gefiihle wahrgenommen, ausgehalten und in einen
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biographischen und sozialen Zusammenhang gebracht werden kénnen (vgl. ZM 2002,
Internet).

Dies wurde auch dem neuropsychotherapeutischen Paradigma entsprechen, dem zufolge
primar die Herstellung einer empathischen, angstfreien, transparenten und Sicherheit
vermittelnden therapeutischen Bindungsbeziehung angestrebt werden soll, um auf dieser
Basis die Bearbeitung von personlichen Defiziten und traumatischen Erfahrungen dosiert
zu ermoglichen (vgl. Grawe 2004, 437). Das grundlegende Dilemma bei
psychotherapeutischen Interventionen besteht darin, dass gestresste, hoch affektiv-
reaktive Menschen der Schonung bedurfen, andererseits angesichts von hohem
Leidensdruck eine merkbare Verdnderung eingeleitet werden soll. Auch braucht das
Gehirn, wenn es neue Inhalte aufnehmen soll, eine gewisse affektive Aufladung. Fur
Lernen und Gedachtnisleistungen notwendige Neurotransmitter wie Dopamin werden erst
in Zusammenhang mit Stresshormonen (Adrenalin und Noradrenalin) ausgeschittet -
ganz ohne Stress ist es also nicht moglich, sich Neues zu merken (vgl. Hather 1997, 62).
Da zuwenig oder zuviel Stimulation jedoch nur wenig Integration erzeugt, braucht es daftr
einen optimalen Level im Rahmen eines ,Lern- oder Toleranzfensters” (Siegel 1999, 253
UF).

Im psychodramatischen Prozess, der von der Etablierung einer tragfahigen Telebeziehung
auf Basis ausreichenden Geborgen- und Gehaltenseins abhangt, kommt damit - nach
eingehender Diagnostik - der Erwarmungsphase eine grundlegende Rolle zu. lhre Lange
sollte sich nach der Stérungsschwere richten, bei schwersten Stérungsbildern wird
empfohlen, ausschlie3lich Erwarmungselemente zu verwenden (vgl. Burmeister 2001,
372).

In der Aktionsphase, speziell im Rahmen des Rollentauschs, benoétigen Klientinnen bei
auftretenden affektiven Belastungen ausreichende Unterstlitzung durch Bindung und
Halten. Der Rollentausch dient dazu, ,einen gestérten Teleprozess zwischen zwei oder
mehreren Personen bzw. einer Person und einem Gegenstand, der sich z. B. in blockierter
Spontaneitat und Kreativitat zeigen kann, wieder in Gang zu bringen. Bildlich gesprochen:
der zunachst gestorte Fluss zwischen Innerem und AuRerem kann wieder flieRen. Der
Rollentausch versetzt den Protagonisten in die Lage, sich selbst und den Anderen wieder
wahrzunehmen und adéaquat in der Rolle reagieren zu kénnen.” (Sielecki 2008, 105 ff).

Da diese Technik bei entsprechender ,Lage“ (z. B. fur traumatisierte Patientinnen)
emotional recht belastend sein kann und die Klientinnen dabei unbedingt die Rollendistanz

(das ,Als-Ob") aufrechterhalten sollen, kommt den Therapeutinnen dabei laut Pat Ogden

93



die Rolle eines ,kortikalen Hilfs-lchs* (,auxiliary cortex*) zu, das affektive Uberflutungen
modulieren kann (vgl. Ogden, 2000, 138). Entlastend wirken tele- und autoteleférdernde
Interventionen wie die Doppeltechnik, auch ,Schutzengelposition“ genannt (vgl. Ottomeyer
1992, 81), die Einfuhrung einer ,Expertinnenrolle” fir die Klientinnen im Rahmen eines
.Kollegialen Buindnisses” (Leutz 1980, 176-187) oder auch die symbolische Arbeit mit inter-
und intramediaren Objekten. Unter bestimmten Voraussetzungen (z. B. Opfer-Taterinnen-
Konstellationen oder Psychosen) ist von einem Rollentausch tberhaupt abzusehen und
stattdessen die Selbstwahrnehmung und Wiederherstellung des Autoteles zu starken (vgl.
Kriiger 2003, 111), umgekehrt gilt der Wechsel in die Opferrolle aber als unverzichtbar in
der Arbeit mit Taterinnen (vgl. Brem 2004, 371). Um das Erlebte integrieren zu kdnnen,
braucht es ausreichend Zeit fir ein einfihlsames, wertschatzendes Feedback im Rahmen
einer gemeinsamen Reflexion, wobei die Ldnge der Erwdrmungsphase als Leitlinie
dienen kann. Generell sind Langsamkeit, Kontrollierbarkeit und Transparenz
Schlusselworte fur den gesamten tele- und autotelefordernden therapeutischen Prozess
im klinischen Rahmen.

Bei Beachtung dieser ,Vorsichts- und BegleitmaRnahmen® sollte sich der Fokus
psychodramatischer Arbeit im bereits erwdhnten ,Toleranzfenster®* bewegen, um die
Integration auch belastender Inhalte sowie die Entwicklung neuer Perspektiven ohne
Ubermafigen Stress zu ermdglichen (vgl. Hug 2007, 236). Abschlie3end sei festgehalten,
dass die kritischen Impulse aus der Neuropsychotherapie vom Psychodrama
aufgenommen und schonende Methoden unter Einbeziehung von Stabilisierungstechniken
entwickelt worden sind, z. B. die von Ottomeyer fur die Psychodramabiihne adaptierte
.Regisseurtechnik* (vgl. Ottomeyer 2010) oder das EMDR-Drawing Protokoll von Esly
Carvalho (2009, 107), in dem das Narrativ in Form aufeinander folgender Szenen
aufgezeichnet wird. Eine Neupositionierung von Soziometrie, dem sozialen Atom oder der

Rollenthematik ist in diesem Zusammenhang laut Hug noch ausstandig (vgl. Hug, ibid.).

8.2.1 Fallbeispiele: Trauma und Sucht

Psychische Krankheiten sind durch Stérungen der Person in ihrem Bezug zu anderen und
zu sich selbst gekennzeichnet. Dieser Zusammenhang soll anhand von zwei
Fallgeschichten dargestellt werden, die die Integration abgespaltener Anteile, die
Wiederherstellung der autotelischen Selbstbeziehung und die Normalisierung der sozialen

Beziehungen zum Inhalt haben.
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Fall 1: Trauma

Im ersten Beispiel geht es um die Auseinandersetzung mit einer schweren
Traumatisierung durch real schuldhaftes Handeln und dem teilweisen Verlust der
autotelischer Koharenz durch eine ,furiose” schuldhafte Besetzung (vgl. Blomkuvist, s. a.,

Internet):

Herr M., ein tschetschenischer Kriegsfliichtling mit Herzproblemen ohne organische Ursache, der seit einem
Jahr zur Therapie kommt, hat in letzter Zeit oft Streit mit seiner Frau. Er halte das Geschrei seiner Kinder,
speziell des Dreijahrigen, nicht mehr aus, wirde am liebsten zuschlagen und kann sich nur mit Mihe
kontrollieren. Er sei dann ,aufRer sich“ und hasse sich selbst. Auch schdme er sich vor den Leuten auf der
Stral3e, die ihn komisch ansahen, als sei bei ihm etwas nicht in Ordnung und anders als bei allen Anderen.
Er wisse dann nicht mehr, wie sich bewegen, werde innerlich starr und spure eine Enge um sein Herz. Bevor
ich darauf eingehen kann, sagt er, dass er eine schreckliche Geschichte loswerden misse und beginnt
sofort zu erzédhlen. Da es wegen des Ubermachtigen Erzahldrucks nicht méglich ist, ihn anders zu
stabilisieren und ich auch fur mich einen Rahmen brauche, strukturiere ich seine Erzéhlung mit der
Interviewtechnik des Critical Incident Stess Managements (Everly, Mitchell, 2002).

Nach dem Krieg (vor 12 Jahren) sei er sehr arm gewesen und lie3 sich darauf ein, einem Kriegskameraden
bei einem Auftragsmord an einer russischstdmmigen Tschetschenin zu helfen, die viele Kampfer an die
Russen verraten hétte (wie sich spater herausstellte, war dies erfunden, es ging um einen familidren
Konflikt). Wahrend sein Bekannter die Frau ins Nebenzimmer fiihrte, hielt Herr M. ihr zweijahriges Kind auf
dem Arm, damit es nichts mitbekam. In dem Moment, als die tédlichen Schisse abgefeuert wurden, fing es
laut an zu schreien und horte nicht mehr auf. Darauf wollte es der Komplize téten, was Herr M. verhindern
konnte, und sie ergriffen die Flucht. Fir Herrn M. seien das Schlimmste die Schisse und die Schreie des
Kindes gewesen. Er macht sich schwerste Vorwiirfe, egal wer abgedriickt habe, sei es auch seine Schuld. In
seiner Seele sei seither eine schmerzende Wunde. Es sei etwas ganz ,Unaussprechliches”, eine wehrlose
Frau und Mutter zu tdten, das Kind habe sicher einen Schaden. Seit er selbst Vater geworden sei,
beschéftige ihn dieses Erlebnis.

Es féallt mir schwer, gegeniber Herrn M., der vom Opfer zum Téter geworden ist, neutral zu bleiben, so
geschockt bin ich tUber seine Erzahlung. Ich vermittle ihm meine Betroffenheit Gber die schwere Schuld, die
er auf sich geladen hat, aber auch mein Mitgefihl fur die Last, an der bis heute tragt. Um ihm und mir einen
objektiveren Blickwinkel zu erméglichen und den akuten Druck zu mildern, erzéhle ich von Paul Parins
Untersuchungen Uber die Brutalisierung der Menschen nach Kriegen. Herr M. meint, ,nach dem Krieg waren
wir wie die Tiere“, er kbnne sich das nicht verzeihen. Meine Frage, ob er auch sehen kdnne, dass er das
Kind beschitzt habe, bejaht er nur zdgerlich. Als ich nachfrage, was er als heute 31jahriger zu dem damals
21ljahrigen sagen wirde, meint er, er wirde ihn umbringen, was mir verdeutlicht, wie sehr Herr M. diesen
Anteil hasst und abspalten muss. Ich versuche, ihm Zusammenhénge aufzuzeigen: solange er sich fur das
Geschehene am liebsten umbringen wirde (woran er auch schon gedacht hat), kénne seine ,Wunde* nicht
verheilen. Wenn die Kinder schrien oder seine Frau ihn kritisiere, kAmen Hass und Wut auf sich selbst hoch

und richteten sich nach au3en. An der Vergangenheit sei nichts zu verandern, aber in der Gegenwart habe
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er die Chance, das Leid in seiner Umgebung nicht weiter zu verbreiten. Am Ende sagt Herr M., er sei traurig,
aber sehr erleichtert, weil er zum ersten Mal Gber das Erlebte sprechen konnte.

Nach der Stunde fiihle ich mich wie ,auseinandergefallen”, d. h. dissoziiert (mein Autotele hat resonant
reagiert). Ich tausche mich lange mit der ebenfalls bestiirzten Dolmetscherin aus und verarbeite das Erlebte
mit Hilfe meiner Supervisorin, die einen Rollenwechsel des Klienten mit der getdteten Frau empfiehlt.

In der nachsten Stunde schlage ich dies Herrn M. vor, der einverstanden ist. Als intermedidre Objekte fir
das Rollenspiel sucht er fur sich ein schwarzes Pferd aus (,wegen der dunklen Gedanken, die ich immer
habe“) und fur die getdtete Frau einen kleinen Spatz (,weil er unschuldig ist), die er auf zwei Sesseln
platziert. Von mir gedoppelt, beginnt er mit der Frau einen Dialog, sagt ihr, wie leid ihm seine Tat tue und
fragt sie, wie es ihr gehe. Im Rollenwechsel wird deutlich, dass die Frau ihm nicht bdse ist, aber sie ist traurig
wegen der Trennung von ihrem Kind und weil sie nicht weil3, was aus ihm geworden ist. Herr M. bittet sie
dafir mehrmals um Vergebung, auch dafiir, dass er nicht mehr in der Lage ist, herauszufinden, was mit
ihrem Kind ist. Am Ende ist er aul3erst niedergeschlagen, weil er in der Realitat keine Mdéglichkeit sieht, noch
etwas fir die Frau oder ihr Kind zu tun. Daher ersuche ich ihn, mit den beiden Objekten auf die Tischbiihne
(eine Sandkiste) zu wechseln und dort eine gute Umgebung fiir sie zu schaffen. Liebevoll gestaltet Herr M.
ein Nest fir den Spatzen, umgeben von Bischen und einem schitzenden Wald. Das Pferd stellt er ganz

nahe zum Spatzen, ,damit es ihn mit seinem Korper warmen und beschitzen kann“ (Abb. 9).

Abb. 9 (Sandbild Herr M.)

Auf meine Frage, wie sich die Situation fiir die beiden anfiihle, meint er, so sei es gut und in Ordnung fiir den
Spatz und das Pferd, seine Seele wére jetzt ruhiger. Diese Schuld begleite ihn schon sein ganzes Leben, er
sei auch weiter verantwortlich fir seine Tat, aber triige jetzt nicht mehr ganz so schwer und hasse sich nicht
mehr so dafuir. Nach dieser Stunde nehmen die Auseinandersetzungen mit seiner Frau ab, er entwickelt in
Eigenregie kreative Methoden zur Impulskontrolle (z. B. die Wohnung verlassen, wenn das Geschrei zu laut
und sein Stresspegel zu hoch wird). Vor allem seine soziale Paranoia (,Alle schauen mich an, weil ich
anders bin!“) mitsamt den Herzproblemen bessert sich erheblich.

Herr M. war - wie viele Tater - durch die Tat selbst traumatisiert (vgl. Giesen, Schneider,
2004). Durch starke, berechtigte Schuldgefiihle, Selbsthass und eine andauernde hohe
negative affektive Ladung hatte er den Kontakt zu seinem Autotele verloren (d. h. die
Féahigkeit zur Integration seiner inneren Anteile), auch die telische Resonanz zu seinen

Kindern, seiner Frau und der sozialen Umgebung war beeintrachtigt. Somatisch spiegelte
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sich dies in Herzproblemen ohne organische Ursache. Angewarmt durch das
traumatherapeutisch strukturierte Interview sowie psychoedukative Unterstitzung konnte
er sich auf das Rollenspiel einlassen. Der Dialog mittels intermediarer Objekte ermdglichte
es ihm, das Opfer um Vergebung zu bitten, es in der ,surplus reality* der Sandbihne zu
beschitzen und fur ihr Wohlbefinden zu sorgen. Damit wurden fur ihn seine durch
Selbsthass und Schuldgefiihle blockierten kreativen Impulse zugéanglich, er konnte sich
wieder besser mit seinem Autotele verbinden (Herr M. hatte vermutlich gesagt, mit seiner
Seele) und adaquatere Reaktionen in seinen sozialen Beziehungen, speziell in
Stresssituationen, entwickeln.

Fur mich als Therapeutin war dieser Fall trotz fundierter Ausbildung in
traumatherapeutischen Techniken und jahrelanger diesbeziiglicher Praxis vor allem
aufgrund der Unvorhersehbarkeit und Plotzlichkeit der Konfrontation eine extreme
Herausforderung. Ich arbeite nicht mit Tatern, hatte aber mit Herrn M. bereits ein sehr
gutes, von Sympathie getragenes Arbeitsbindnis aufgebaut, dadurch konnte ich ihn auch
durch diesen Teil seiner Geschichte begleiten. Bewaéltigbar war dies jedoch nur mit

supervisorischer Unterstiitzung und Stabilisierung sowie intensivem kollegialen Austausch.

Fall 2: Sucht

Im zweiten Beispiel geht es um die Folgen ,konservierter Existenz“, das scheinbar
unkontrollierbare, destruktive Eigenleben abgespaltener kreativer Teile und die

Moglichkeiten zu deren Integration auf der inneren und auf3eren Bihne.

Frau K. (38) war aufgrund einer komplexen Bindungstraumatisierung lange alkohol- und kokainabhéngig, sie
kommt seit einem halben Jahr zur Therapie. Nach stationaren Aufenthalten stabilisiert, arbeitet sie in einem
sozialbkonomischen Betrieb als Sekretarin. Seit einiger Zeit wird sie am Wochenende immer wieder
ruckfallig. Unter der Woche sei sie sehr ,vernlnftig®, am Wochenende mdchte sie sich aber belohnen,
danach ware sie kdrperlich geschwécht, voller Schuldgefiihle und sehr bése auf sich. Als waren da ,zwei
Seelen in meiner Brust, von denen jede etwas anderes will".

Ich schlage ihr vor, die beiden Anteile in einen szenischen Dialog treten zu lassen. Als intermediare Objekte
wahlt Frau K. fur den ,giftigen Anteil“ (A) (Abb. 10) eine unheimliche archaische Tiergestalt (,der ist sehr

ungut, richtig gierig“) und fur sein Gegenuber (B) (Abb. 11) einen Plischvogel (,weil er lustig und nett ist").
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Abb. 10 (Figur A) Abb. 11 (Figur B)

Die beiden werden auf Sesseln gegenlber platziert, Frau K. stellt sich abwechselnd dahinter auf und wird
von mir gedoppelt. Anfangs beschreibt A verfihrerisch, wie nett sie beide es am Wochenende haben
wurden, ,Nur ganz wenig Gift nehmen, endlich wieder Spaf} haben und mit Leuten reden!”. B argumentiert,
dass dies schon lange nicht mehr lustig sei, weil sie in diesem Zustand aus lauter Angst vor Entdeckung
total gehemmt ware. Das Pro und Kontra geht eine Zeitlang hin und her und endet in Beschimpfungen und
Beleidigtsein. Da der Prozess blockiert scheint, schlage ich B vor, A zu fragen, was er brauche, damit es ihm
besser gehe. Darauf A, noch schmollend: ,Nix!“. Mit meiner Unterstitzung vermittelt ihm B, dass es ohne
seine Kooperation nicht gehe und er wichtig sei. Nochmals gefragt, platzt A heraus: ,Es ist mir ja so
furchtbar fad mit dir, ich will endlich einmal etwas anderes machen!“. Frau K. wirkt betroffen und sagt zu mir
beiseite, dass er recht hat, sie empfinde ihr Leben als sehr eintbnig. Als sie A fragt, ob er auch ,ungiftige”
Ideen hatte, fallt ihm nichts ein, aber Frau K erinnert sich plétzlich, dass sie schon lange Bewegung machen
mochte. Ein Bild taucht in ihr auf und sie fragt A, ob er Lust habe, am Morgen den Tisch mit ihr
wegzuschieben und frei herumzuturnen. A ist davon angetan und sagt seine Kooperation zu (,Das ist lustig,
machen wir!). Im Rollenfeedback erzahlt Frau K. von der Unterforderung in ihrer Arbeitssituation und ihrem
Veranderungswunsch, den sie sich bisher noch nicht anzusprechen getraut hat. Nach der Arbeit auf der
Spielbiihne an der Integration ihres kreativen Anteils, der gehort werden muss, um nicht aus Frustration und
Langeweile fur ungute Abwechslung zu sorgen, entwickelt sich damit organisch der nachste Schwerpunkt,

die Veranderungsarbeit auf der sozialen Biihne der Arbeitswelt.

Frau K. hat ihr Alltagsleben durchaus im Griff, fahlt sich aber in der Arbeit unterfordert. Wie
viele ehemalige Suchtkranke leidet sie unter einer depressiven Symptomatik, ist aufgrund
der traumatischen Erfahrung des Kontrollverlustes durch die Sucht Uberangepasst und
angstlich und traut sich keine Veranderungen mehr zu. ,Unterdrickt der Mensch seine
Spontaneitéat infolge seiner Erfahrung mit ihrem destruktiven Potential, so wird er in
seinem ganze Wesen und seiner Lebensgestaltung von Lahmung und Erstarrung
bedroht.” (Feldhendler 1987, 24). Bezeichnenderweise ist der von ihr gewahlte Vogel ein

flugunfahiger Strauf3, der fir ihre verlorengegangene Flexibilitdt und Spontaneitéat stehen
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kann. Dagegen ist der innere Anteil, der den ,Gifthunger” reprasentiert, archaisch und
impulsgesteuert, er reprasentiert auch ihre kindlichen Anteile und den Wunsch nach Spiel,
Spal3 und Abwechslung, der in ihrem Leben offensichtlich zu kurz kommt. Sie hat
versucht, beiden Anteilen so gerecht zu werden, wie sie es lange gewohnt war, namlich im
Wechsel von der Konserve der eintdnigen Arbeit in den mittlerweile ebenfalls zur
Konserve gewordenen, nicht mehr befriedigenden Konsum. Durch die damit einher
gehende hohe Ambivalenz waren ihre kreativen Energien fur Veranderung blockiert. Im
Rollenspiel wurde es mdglich, beide Anteile als grundsatzlich konstruktiv zu achten und im
Anschluss Mdglichkeiten zur Veranderung ,im wirklichen Leben® zu entwickeln (was in der

Umsetzung tatséachlich zur Verminderung ihrer Ruckfalle fihrte).

8.3 Tele-Training als Pravention

Die in uns angelegte Fahigkeit, mit anderen in empathischen Austausch zu gehen, wird im
Kontakt mit der sozialen Umgebung entwickelt und ausdifferenziert, sie kann daher in einem
gewissen Ausmald auch ,nachgendhrt® werden. Moreno war Uberzeugt, dass telische
Sensitivitéat bei der Mehrheit der Menschen durch Rollentraining férderbar sei: ,Telische
Sensitivitat ist trainierbar’.” (JLM 1974 b, 265).

Auch Gallese meint, dass man die Fahigkeit, mit sich und anderen in adaquate Resonanz
gehen zu kénnen, trainieren kann und sieht den Schlissel in der Verbesserung von
Korperempfinden und Motorik: ,Tanzen, Schauspielen, auch Musikmachen kénnten dazu
beitragen, dass sich die motorischen Fahigkeiten und damit auch das
Einfuhlungsvermdgen verbessern.” (Gallese im Gesprach mit Klein 2010, 154). Fur das
Psychodrama ist dies ein Hinweis, bereits beim Anwarmen und Rolleneinkleiden
verstarktes Augenmerk auf das Korperempfinden im Sinne des ,Felt Sense“ zu legen, um
durch vertiefte Eigenwahrnehmung das Gefuhl fir Gegenwartigkeit - nach Stern (2004, 43)
ein ,existenzieller Affekt” - und damit die Verbindung mit dem Autotele zu férdern.

Bedenkt man, wie grundlegend Empathiefahigkeit fir die menschliche Sozietat und den
sozialen Frieden ist, sollte sich Tele-Training nicht nur auf das therapeutische Setting
beschranken, sondern als Methode zu Stressreduktion und Konfliktpravention starkeren
Eingang in die Padagogik finden, z. B. in Kindergarten, Schulen und Elternarbeit wie in
dem vom Bindungsforscher Karl-Heinz Brisch entwickelten Trainingskonzept ,SAFE" zur
Forderung elterlicher Feinfiihligkeit und Bindungsfahigkeit (Brisch 2010). Ubungen zu
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Gefihls- und Kérperwahrnehmung, Rollenspiele und wertschatzendes Feedback werden
z. B. in der Suchtpravention (vgl. Fellocker, Franke 2001) und Gewaltvorbeugung
eingesetzt. Besonderes Augenmerk sollte auf die Pflege kreativer Talente durch
musikalische, rhythmische oder andere soziale Aktivitaten wie darstellendes Spiel gelegt
werden. Nicht zuletzt ist ein kreativer Ausgleich als Selbstfiirsorge fiir Therapeutinnen zu
empfehlen, um ihre Rollenvielfalt zu bewahren und telischem Burnout vorzubeugen:
.Respekt vor der Vielfalt psychischer und sozialer Wirklichkeiten, denen wir in uns selbst
und in unseren sozialen Bezligen begegnen, scheint auch fiur uns heute eine
angemessene Haltung zu sein. Sie schitzt uns vor rigider Einseitigkeit und ist gleichzeitig

ein wesentlicher Bestandteil von Tele.” (Blomkvist, s. a., Internet).

8.4 Zusammenfassung des 8. Kapitels

Die Fahigkeit zu empathischer Wahrnehmung und kreativer Interaktion ist Voraussetzung
zur Gestaltung befriedigender zwischenmenschlicher Beziehungen, fir ihre Entwicklung
braucht es das frihzeitige Fordern und Ausdifferenzieren telischer Sensitivitat in allen
Sinnesbereichen. Im klinisch-therapeutischen Rahmen gilt es, die Telefahigkeit der
Klientinnen durch sichere Bindungsangebote und angemessene Stimulation so weit wie
maoglich wieder herzustellen. Wichtigste Voraussetzung ist die Reduktion von Stress durch
das Vermitteln von Ruhe und Sicherheit, langere Anwarmphasen, sorgfaltiges, auch auf
das Korperempfinden bezogenes Rolleneinkleiden sowie ausreichende Reflexion mit
wertschatzendem Feedback. Dartiber hinaus kann Telefahigkeit im padagogischen
Bereich durch vielféaltige Methoden trainiert werden, um Spannungen und Konflikte zu
reduzieren und positive, resonante Gemeinschaftserfahrungen zu ermdglichen. Fir
Therapeutinnen gilt es auf einen kreativen Ausgleich und die Pflege ihrer Rollenvielfalt zu

achten, um Einseitigkeit und telisches Burnout zu vermeiden.

9 , Tele revisited” - Zusammenschau und Diskussion

Morenos Tele-Konzeption steht in Einklang mit den mystischen Traditionen der grol3en
Weltreligionen sowie philosophischen und naturwissenschaftlichen Erkenntnissen, die von
der Bezogenheit und Resonanz aller Lebewesen ausgehen. Fehlt es Menschen an diesem
Bewusstsein sozialen, o6kologischen und spirituellen Eingebettetseins, kommt es zum

Gefuhl der Isolation und einer Vielzahl von Stérungen. In der dramatischen Aktion im Hier

100



und Jetzt der unmittelbaren Begegnung sah Moreno die Chance, die Wahrnehmung
individueller Abgetrenntheit Uber die Erfahrung des Innenraums Anderer aufzuheben und
damit eine soziale, autotelische und kosmische Wiederanbindung zu erméglichen.

In der psychotherapeutischen Praxis, die der Wiederherstellung der Telefahigkeit bzw. der
Unterstitzung des Teleprozesses hin zur Telebeziehung dient, ist zu beachten, dass
zuviel Stimulus ein Ausmal3 an Stress verursacht, das zu affektiver Hyperreagibilitat und
damit zur Reduktion der Telefahigkeit fuhrt. Eine diesbezlgliche Modifikation des
psychodramatischen Katharsiskonzeptes anhand traumatherapeutischer Konzepte scheint
mittlerweile anndhernd vollzogen. Entsprechend betonen neuere Ansétze die Wichtigkeit
von Stressreduktion durch einen Sicherheit bietenden Rahmen, wertschatzende affektive
Resonanz sowie den Einsatz schonender und stabilisierender Methoden, insbesondere
einer verlangerten Anwarmphase und einer sorgfaltigen Kérperwahrnehmung.

Zu einem weiteren Verstandnis von Morenos Telekonzeption kdnnte der Begriff der
Resonanz hilfreich sein, da er sowohl den harmonischen Aspekt der Anziehung (positives
Tele) als auch den dissonanten der Abstol3ung (negatives Tele) beinhaltet und dartber
hinaus mit Morenos holistisch-kosmischer Grundidee einer alles verbindenden Kraft gut
vereinbar ist. Als offene Systeme sind wir in standiger, sich prozesshaft entwickelnder
telischer Resonanz, vom instinkthaften Simulations- und Uberlebensmechanismus bis zur
komplexen Leistung gegenseitiger Einfuihlung. In Anbetracht neurowissenschaftlicher
Erkenntnisse, die den Menschen als permanent resonantes und nachempfindendes
Wesen beschreiben, sowie aktuellen Vorschlagen zur Erweiterung des Empathiebegriffs in
Richtung einer inharenten, prozesshaften Gegenseitigkeit scheint es daher zweifelhaft, ob
es im Normalfall so etwas wie ,einfache Einfuhlung“ Gberhaupt gibt.

Entsprechend ware Morenos Postulierung des ,zweifuhligen* Telebegriffs gegenltber der
.einfachen Einfuhlung“ zu hinterfragen. Krigers Vorschlag, das Tele als Prozess im
Rahmen eines Kontinuums hin zur Telebeziehung zu begreifen, vermag den Widerspruch,
ob Tele Elemente von Einfiihlung und Ubertragung inkludiert, aufzulosen. Eine
konsequent prozesshafte Sicht, in der es nur eine mehr oder weniger vollstdndig
entwickelte Tele-Beziehung (sozusagen ,empathy in progress®) gibt, wirde auch die
Unterscheidung in ,Ein- oder Zweifiihlung® Uberflissig machen. Damit verlore das Tele
zwar seine (m. E. etwas kunstliche) begriffiche Abgrenzung und Eigenstandigkeit
gegenuber der Empathie, kdnnte aber mit seiner Betonung der Gegenseitigkeit als frihe

Formulierung aktueller Positionen der Empathieforschung in neuem Licht erscheinen.
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Die eingangs aufgestellte Hypothese, dass es - wie von Moreno angenommen - auch eine
physiologische Grundlage fur das Tele gibt, kann aufgrund des neurowissenschaftlichen
Forschungsstandes eindeutig bejaht werden. Zustandig dafur ist ein komplexes, fein
abgestimmtes Zusammenspiel vielfaltiger biologischer Strukturen, deren Entwicklung und
Ausdifferenzierung weitgehend von Umwelteinflissen abhangt: neurophysiologisch die
stress-, emotions- und informationsverarbeitenden Bereiche, neurozellular die
Spiegelsysteme, neurochemisch die Neurotransmitter und -hormone sowie auf
genetischer Ebene die Genexpression.

Das Tele kann damit als umfassendes Resonanzphanomen betrachtet werden, dessen
physisches Substrat die obengenannten Systeme darstellen. In diesem Rahmen
erscheinen scheinbar widerspriuchliche Funktionsweisen wie Anziehung, Abstol3ung und
gegenseitige Einfihlung als sich sinnvoll erganzende, durch Feedbackschleifen vernetzte
Ablaufe. Dartber hinaus kénnen ,mystische* Phanomene wie die ,hellseherische®, intuitive
telische Abstimmung durch vielfaltige sensorische Resonanz sowie die Aktivierung
ahnlicher innerer Reprasentanzen und neuronaler Muster erklart werden.

Der Mensch kann jedoch nur als Ganzes gedacht werden, er ist nicht sein Gehirn, daher
ware ein neurowissenschaftlicher Reduktionismus auch im Psychodrama fehl am Platz.
Gerade die Spiegelsysteme fulhren uns vor Augen, dass sich der Mensch bestandig, aber
meist unbewusst in vielfaltigem inneren Rollenwechsel mit seiner Umwelt befindet, womit
andauernd nattrliches Psychodrama im ,Theater des Korpers* stattfindet (vgl. Hug 2007,
235) stattfindet. Umgekehrt kann das neuronale Simulationsgeschehen im Psychodrama
von der Korperbiihne auf die Spielbtiihne gebracht und in Form einer dramatischen ,Als -
ob“ Inszenierung mittels Techniken wie Rollentausch, Rollenwechsel oder Doppeln quasi
nachgebildet und bewusst erlebt werden.

Im Lichte heutiger Erkenntnisse scheint daher Morenos Pionierleistung, den Rollentausch,

der in vieler Hinsicht eine ,re-ligio“®’

ermdglicht, als zentrale therapeutische Methode
einzusetzen, tatsachlich visionar. Seine Tele-Konzeption im Rahmen einer Kosmologie der
Verbundenheit sowie seine Uberzeugung, dass die kreative Kraft der Phantasie die Welt
verandern kann, sind zutiefst optimistisch, zeitlos aktuell und in jeder Hinsicht als Beitrag
zu einer zeitgemal3en, sozial und neurobiologisch orientierten Psychotherapie

wertzuschatzen.

®7 |at. ,Wiederverbindung®
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