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Beratung und Therapie |
bei Internet- und Computersplelsucht

Haben sie das Gefuhl, dass sie oder ein
Angehoriger unter Internetsucht leiden?
Eine Computerspielsucht entwickelt haben bzw. der
exzessive Gebrauch von Spielkonsolen zum Problem
geworden ist? Befurchten sie online-kaufsuchtig zu
sein? Wenn ja, biete ich Unterstlitzung mittels
psychologischer Beratung und Psychotherapie fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

AuBerdem veranstalte ich regelmaBig Workshops fur
Angehonge und Betroffene zu verschiedenen
Suchter Ruckseite oder unter
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kommende Workshops

Elternworkshop zum Thema
"Internet- und Computerspielsucht”
am 4.10.2014

» Vermittlung von Fakten und Hintergriinden

+ Differenzierung verschiedener Varianten von ,Internet- und
Computerspielsucht®

» Suchtentstehung - verschiedene Sichtweisen

« Emotionale Annaherung der Eltern an das Thema ,,Individuelle
Gefahrdung”

» Therapieansatze

» Erkennen eigener Ressourcen, Moglichkeiten
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Angehorigenworkshop zum Thema
"Drogensucht” 29.11.2014

» Vortrag zu den Hintergriinden der Drogensucht

« Uberblick iiber die verschiedenen Substanzen

+ Suchtentstehung - verschiedene Sichtweisen

» Eingehen auf die individuellen Falle der Teilnehmer
» Therapieansatze

+ Erkennen eigener Ressourcen, Moglichkeiten

Angehorigenworkshop zum Thema
"Gliicksspielsucht"am 24.01.2015

Vortrag mit Fakten zur Glucksspielsucht

Einblick in die verschiedenen Gliicksspiele
Suchtentstehung - verschiedene Sichtweisen
Eingehen auf die individuellen Falle der Teilnehmer
Therapieansatze

Erkennen elgener Ressourcen Moghchkelten
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Anmeldung und -weltere Informatlonen per Mail

.Telefon odet unter: ' www.efiter:life.at® "
00 ", . 000", 7. 0. 000



