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N\ Gerade in den leidvollsten Zeiten unseres
\

: / Lebens versptiren wir den dringenden Wunsch
nach Verdnderung.

Sich professionelle Unterstiitzung zu holen,

ist der erste Schritt.

Ich will...

Psychotherapie  Personlichkeitsentwicklung  Coaching  Supervision Kérperarbeit Psychotherapie
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WANN IST PSYCHOTHERAPIE NUTZLICH ?

In besonders herausfordernden Lebensphasen, in denen sich ein Mensch auBerstande flhlt, seine Probleme aus
eigenem Antrieb zu Idsen, wdchst oft der innere Leidensdruck und Symptome des Unbehagens treten auf.
Z.B. Depressive Verstimmungen, Schlafstorungen, Angstzustdnde, psychosomatische
Beschwerden anderer Art, oder allgemeine Uberforderung. Manchmal sind es Belastungen der
gegenwdirtigen Lebenssituation und manchmal traumatische Erlebnisse aus der Vergangenheit, die (ber Jahre
mitgeschleppt wurden und sich tiber Krankheit Gehdr verschaffen.

MEINE METHODEN:

Integrative Gestalttherapie, kreative Medien, (z. B.:
Rollenspiele, Arbeit mit Traumen, Symbolaufstellungen,
Malen), Korperarbeit, Imaginationen.

Ich arbeite mit Jugendlichen und Erwachsenen im
Einzel- und Paarsetting, sowie mit Gruppen.
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WAS VERANDERT SICH DURCH PSYCHOTHERAPIE?

Als Psychotherapeutin unterstiitze ich Menschen auf dem Weg, ihre oft verschiitteten Fdhigkeiten wieder zu
erlangen und zu niitzen. So kénnen Leiden, Angste und psychosomatische Beschwerden in Lebensfreude,
Kraft und Kreativitdt umgewandelt werden.

Gestalttherapie ist cine Methode des Erlebens und Erfahrens. Alles, was ein Mensch an neuen
Handlungsméglichkeiten dazugewinnt, erweitert seinen Raum und seine Lebendigkeit. Durch diese ganzheitliche
Erfahrung wird - im Gegensatz zu verbalen Erkldrungen - wirkliche Verdnderung mdglich und
»Altes* kann abgelegt werden.



