Systemische Aufstellung, Systemische Beratung,
Systemische Supervision
Seminare, Training

www.systembrett.at

Zweitdgiges Einfiihrungs-Seminar zum Thema «Aufstellungen mit dem
Systembrett»

Zwei Tage, die sich dem Einsatz von Systembrett-Aufstellungen bei der Beratung im personlichen,
lebensberaterischen Kontext widmen.

Dieses zweitdgige Seminar bietet Ihnen einerseits die Moglichkeit (vielleicht erstmals) in Kontakt mit
der wertvollen und bereichernden Aufstellungsarbeit mit dem Systembrett zu kommen und
andererseits lhre bereits vorhandene Beratungskompetenz zu erweitern. Sie erhalten einen tief
gehenden Einblick in Theorie und Praxis iber diese systemische Aufstellungsform.

Erleben Sie und entscheiden Sie fiir sich, ob Sie denn diese systemische Aufstellungsform lhren
Klientlnnen anbieten und Sie so eine wertvolle und bereichernde Unterstiitzung in deren Anliegen
darstellen méchten.

Erweitern Sie Ihre Beratungskompetenz durch neue Impulse, Ideen und neuen Methodiken.

Dieses zweitdgige Seminar bietet gegenliber dem eintdgigen natlirlich mehr Raum und Zeit fir
Theoretisches, aber selbstverstandlich auch flr die Praxis. Dieses Mehr an Raum Zeit gilt auch fir
Live-Aufstellungen vor Plenum, die von den Teilnehmerinnen immer wieder als Hohepunkte des
Seminars erlebt werden.

= Seminar-Ziele

4 Sie kommen moglicherweise erstmals oder neuerlich vertiefend mit den Aufstellungen mit dem
Systembrett in Kontakt

4 Sie erfahren (iber systemische Haltungen, GesetzmaRigkeiten und mogliche Regelwerke bei den
Aufstellungen mit dem Systembrett

2 Sie erfahren theoretisch und erleben praktisch, wie Sie das Bild der Klientinnen in lhrer
Hypothesen-bild-ung unterstitzt

« Sie erleben die wunderbare Moglichkeit der Skalierbarkeit von Systembrett-Prozessen - von der
bloRen Visualisierung bis hin zum somatischen Erleben durch die Methodik der Aufstellung mit
reprasentierter Wahrnehmung

2 Sie erleben in Theorie und Praxis, wie Sie lhre Klientlnnen bei deren Problemkonkretisierung mit
dem Systembrett unterstiitzen

% Wie konnen Sie lhren Klientinnen mit Hilfe des Systembretts einen Maoglichkeits- oder
Losungsraum eroffnen - auf diesem Seminar erfahren Sie es in Theorie und Praxis

s Sie integrieren die bereichernde und wertvolle Systembrett-Aufstellungsarbeit in lhre individuelle
Beratungskompetenz bzw. erweitern diese
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s Seminar-Inhalte

% Geschichte des Systembretts und die Einfliisse

# Einsatz des Systembretts aus verschiedenen Perspektiven

& Skalierbarkeit des Beratungsprozesses mit dem Systembrett

% Das Modell der Erlebnis-Intensitat

% Systeme und systemische Grundsatze

# Haltungen des Beraters/der Beraterin

& Regelwerk der Aufstellungen mit dem Systembrett

% Problemkonkretisierung als erste Schritte in Richtung Klarung, Strukturierung und Klarheit mit
dem Systembrett

# Offnen eines Méglichkeits- bzw. Lésungsraums mit dem Systembrett

% Fragetechniken in Kombination mit dem Systembrett

& Dynamische Aufstellungen

2 Aufstellungen mit mehreren Systembrettern

2 Die Methodik der Aufstellung mit reprasentierter Wahrnehmung - «die Familienaufstellung auf
dem Systembrett»

i Seminar-Methoden

& Ausfihrliche Unterlagen

# Impulsreferate

2 Fallbeispiele aus meiner eigenen Praxis

% Gruppenarbeiten (unter Supervision)

¢ Reflexionen mit Flip-Protokoll

2 Multimedia-Prasentation

s Live-Aufstellung vor Plenum mit anschliefender optionaler Reflexion

s An wen richtet sich dieses Seminar

# An Menschen in beratenden Tatigkeiten oder in Ausbildung zu einer beratenden Tatigkeit, die
gerne einmal mit der Methode der Aufstellung mit dem Systembrett in Kontakt kommen mochten

% An Beraterlnnen (auch in Ausbildung), die Ihr Beratungs-Angebot erweitern und ihren Klientinnen
mit der Aufstellung mit dem Systembrett eine wertvolle und bereichernde Unterstiitzung bieten
mochten

% An Beraterlnnen, die ihren Klientinnen bereits Systembrett-Aufstellungen als wertvolle
Unterstlitzung anbieten und durch neue Impulse, Ideen und Methodiken ihre
Beratungskompetenz und ihr Methodenrepertoire erweitern wollen

+ An Familienaufstellerinnen, die ihren Klientinnen den geschiitzten Rahmen einer Systembrett-
Aufstellung anbieten wollen

2 An alle Interessentlnnen, die die systemische Aufstellung mit dem Systembrett kennen lernen
wollen bzw. erweitern und vertiefen mochten

i Referenzpunkte durch Tun
Wie in allen meinen Seminaren liegt auch in diesem zweitagigen Seminar der Fokus auf dem Tun; aus

meiner Sicht sollen die Teilnehmerinnen sowohl durch die Erfahrungen auf der Beraterlnnen-Seite,
als auch auf der Klientlnnen-Seite Referenzpunkte flr lhr spateres Tun in eigener Praxis bekommen.

Zweitdgiges Einfiihrungs-Seminar «Aufstellungen mit dem Systembrett» Seite 2 von 3



z: Dauer
Zwei Tage (09:30 Uhr bis 18:30 Uhr)

st Termine
# Samstag und Sonntag, 13. und 14. Februar 2010 in Niederdsterreich (NO)

Anmeldeschluss ist Freitag, 5. Februar 2010
2 Samstag und Sonntag, 7. und 8. August 2010 in Wien (W)

i Veranstaltungs-Ort

NO: Seminarhotel Lengbachhof
Steinhausel 8, A-3033 Altlengbach, Niederosterreich
Informationen unter www.lengbachhof.at
Veranstaltungsort in Map24

W: Seminarort momentan in Konzeption; wird noch bekannt gegeben

s Veranstalter und Trainer
Wolfgang Polt

s Preis

Der Preis flr das zweitdgige Einflihrungs-Seminar betragt 449,00 Euro inklusive MWSt.
NO: Im Preis inkludiert: Seminar, ausfiihrliche Unterlagen, zwei Kaffeepausen und ein Mittagessen.
Allfallige Nachtigungs- und sonstige Verpflegungskosten sind in diesem Preis nicht inbegriffen!

u:: Weitere Infos im Internet

Anfragen per E-Mail unter office(at)systembrett.at.
Welche Meinungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu bereits stattgefundenen Seminaren haben,
lesen im Seminar-Feedback.

Melden Sie sich bequem und komfortabel Uber das Anmeldeformular zum eintdgigen Kompakt-
Seminar an.
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