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Katathym Imaginative Psychotherapie ist ein anemtes) tiefenpsychologisches
Verfahren. Im Zentrum stehen Imaginationen, die Bearbeitung von innerseeli-
schen Konflikten ermdglichen, Ressourcen forderd entfalten helfen sowie krea-
tive Prozesse in Gang setzen. Nach einer kurzesp&mbhungsibung schlagt die
Therapeutin ein Motiv vor, beispielsweise einentBagn Haus, eine Bergbesteigung
und vieles andere mehr. Im Unterschied zu den Nacimen beschreibt der/die
Tagtraumer/in, was er/sie beobachtet, erfahrt,t fithbtet, hort, riecht, schmeckt ...
Dabei bleibt er/sie im Dialog mit der Therapeutre ihn/sie bei seiner Fantasiereise
begleiten, stltzen, anregen und ermutigen kanmeréeben sich neue Moglichkeiten
des Wahrnehmens, Fuhlens und Handelns. Die Entdgsfahrt in die innere
Bilderwelt hilft, bisher unbekannte Zusammenhange verstehen, aus gelernten
Beschrankungen herauszuwachsen und innere Po¢emtinlerschlieRen. Der/die
Klient/in kann die imaginierten Bilder, Szenen u@eéschichten zu Hause malend
oder beschreibend weiter gestalten. Dadurch wirdrdder Imagination in Gang ge-
setzte Prozess auch zwischen den Therapiestundem minterbrochen. Im
Nachgesprach wird das imaginativ Erlebte mit Ubeedaden und aktuellen
Lebensthemen verbunden und reflektierend betrachtdtdiese Weise lassen sich
neue Verhaltensmdglichkeiten imaginativ erproben dir den Alltag verfligbar
machen.

Katathym Imaginative Psychotherapie hat sich alsrdpieform zur Forderung der
Personlichkeitsentwicklung und Selbstverwirklichumgwaéahrt. Sie wirkt nach-
weislich etwa bei Angstzustanden, Depressionenst&ssigen, psychosomatischen
Erkrankungen und hilft bei der Bewaltigung von lkénfghen Erkrankungen, Lebens-
krisen und Beziehungsproblemen.



