Die komplexe Filmsprache erfordert ei-
ne ganz besondere Art der Aufmerk-
samkeit, aber wenn wir unter ihrer
Oberfldache zu lesen lernen, stofden wir
tiberall auf Spuren der menschlichen
Sehnsucht nach Sinn und Transzendenz,
und wir erkennen in den Geschichten
und Personen auf der Leinwand das
eigene Schicksal wieder.

Durch die auf verschiedenen Ebenen
gleichzeitig - korperlich, seelisch und
geistig - einsetzenden Identifikations-
und Ubertragungsprozesse bieten sich
vielfdltigste Ansédtze und Perspektiven
fiir einen existenzerhellenden oder psycho-
therapeutischen Zugang - je nach Interes-
se oder Symptomatik eines Menschen.
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Der Betrachter lernt beiliufig, und zu-
gleich durch seine aktiv gelenkte und
empathisch  beteiligte Aufmerksambkeit
gegeniiber der Filmgeschichte, die eige-
ne Wirklichkeit bewufit und verdndert
wahrzunehmen.

Dadurch wird er womdglich einen neu-
en Zugang zur eigenen Biographie und
den problematischen Situationen seiner
Existenz erhalten, die im Gespréach tiber
die Filminszenierung ebenso neue Per-
spektiven fiir eine therapeutische Inter-
vention er6ffnen konnen.

.0

.0

.0

.0

.0

.0

'0

'0

'0

'0

‘0

Begleitung bei Stérungen,
Problemen & in Lebenskrisen:
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Sinnkrisen
Grenzsituationen
Trauerbewdltigung
Wertfragen
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Gespriiche nach Vereinbarung

Dr. Otto Teischel
Beethovenstrafde 43
9020 Klagenfurt
T & F: (0463) 500 165
teischel@chello.at

(Bus: 11, 20 Anderluhstrafie)
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Auf der Suche nach Sinn

Viktor E. Frankl (1905-1997) betrachtet
die Suche nach Sinn im Leben als Haupt-
motivation des Menschen. Gleichzeitig
ist der Mensch ein entscheidungsfihiges
Wesen - und er ist fiir seine Entschei-
dungen auch verantwortlich. Er ist kei-
neswegs blofSer Spielball von Trieben
oder Umweltgegebenheiten, sondern je-
derzeit frei, zu inneren und dufleren Be-
dingungen Stellung zu nehmen.
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Ziel der auf diesem Menschenbild be-
ruhenden Psychotherapie ist die Beglei-
tung der Klienten beim Auffinden kon-
kreter Sinnmoglichkeiten in den jeweili-
gen Lebenssituationen.

Logotherapie (von logos: Sinn) bedeutet
Hilfe bei der Neuorientierung und beim
Wiedererlangen des Vertrauens in die
unbedingte Sinnhaftigkeit des Lebens und
die Wiirde der Person. Auch bei schwer-
stem Leid und scheinbar aussichtsloser

Perspektive versucht die Logotherapie
den heilen, unzerstérbaren Kern jedes
einzelnen zu erreichen: sich mit der
Trotzmacht des Geistes (Frankl) und der
unstillbaren Sehnsucht nach Sinn, die
uns erst zum Menschen macht, gegen
das Unabinderliche zu verbiinden.
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Dabei betrachtet Existenzanalyse & Logo-
therapie Zweifel am Sinn des Lebens,
moralische Konflikte und existentielle
Krisen nicht etwa als Krankheit, son-
dern vielmehr als moglichen Boden fiir
die Entstehung von Neurosen, die gera-
de im existentiellen Vakuum eines per-
spektivlosen, sinnwidrigen Daseins zu
»~wuchern” beginnen.

Das Leben ist nicht nur sinnvoll zu ge-
stalten durch Schaffen, Erleben, Lieben,
sondern vor allem auch durch das
rechte Leiden unabinderlichen Schick-
sals. Wir alle sind mit Leid, Schuld und
Tod, jener Tragischen Trias, wie Frankl
sie nennt, unausweichlich konfrontiert.
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Doch auch Verginglichkeit und Tod ma-
chen menschliches Dasein nicht sinnlos,
die verwirklichten Sinnmoglichkeiten
werden vielmehr ins Vergangensein
,hineingerettet”: In der Vergangenheit

ist , nichts unwiederbringlich verloren, son-
dern alles unverlierbar geborgen”.

Den eigenen sinnerfiillten Weg zu fin-
den und ihn dann, den personlichen
Moglichkeiten gemifs, zu gehen, durch
alle Hohen und Tiefen, ist unsere
lebenslange Aufgabe. Noch im Schei-
tern verleiht sie uns ihre unzerstorbare
Wiirde.
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Silmtherapie -

Ein anschaulicher Weg zum Sinn

Wie bei kaum einer anderen Kunstform
verbergen sich gerade im (Spiel-)Film
ungeahnte Reichttimer der Erkenntnis:
Er spricht uns, mit nahezu allen Sinnen
gleichzeitig, im Kopf und im Herzen an,
und weil - vom Drehbuch bis zum
Schnitt - so viele Menschen mit unter-
schiedlichsten Ausdrucksweisen daran
beteiligt sind, gehen auch ebenso viel-
faltige Botschaften in ihn ein, die zu-
dem noch jeder Betrachter mit , eigenen
Augen” entziffert.



