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Systemische Psychotherapie als: 
 

o Einzeltherapie 
o Paartherapie 
o Familientherapie 

o Gruppentherapie 
 
 

Im Fokus stehen: 
 

o Ihre Anliegen und Ziele 

o Ihre Ressourcen und Stärken 
o Ihre Handlungsmöglichkeiten 

 
 

Thematische Schwerpunkte:  
 

o Beziehung – Partnerschaft – Ehe  
o Familie 

o Lebenskrisen 
o Entscheidungen oder 

Neuorientierungen  
o Konfliktsituationen 

o Depressionen, Erschöpfung, 
Burnout, Burnoutvorbeugung 

o psychische oder 
psychosomatische Beschwerden 
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